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CARTA DEL PRESIDENT.

Estimados amigos del “Lar Gallego”,

El pasado 22 de Noviembre el Lar Gallego de Sevilla celebré el 69
aniversario de su fundacion, alla por 1956, cuando un grupo entusiasta de
gallegos pioneros, emprendedores y sofiadores fundaron el Lar Gallego
de Sevilla, liderados por Juan Zapata, como presidente y José Antonio
Gil, como secretario, estableciendo las bases para construir lo que hoy
llamariamos una “embajada de la marca Galicia en el Sur del sur” y con la
vocacién de transformarla en un “foco de galleguidad”, que proyectara al
mundo todo lo positivo que tiene nuestra tierra gallega.

Al mismo tiempo, definieron una serie de principios fundacionales que, los que hemos llegado con
posterioridad, queremos y debemos mantener. Principios que no son otros que la promocion de la cultura
gallega, la promocién de Galicia, sus valores y bondades, y la promocion de la confraternidad entre Galicia y
Sevilla, constituyéndose en puente de encuentro entre Galicia y Andalucia, construido por lazos de afecto y
aprecio mutuo.

La celebracion de nuestro aniversario sirvido de marco para recibir al Presidente de la Xunta de Galicia,
el Presidente D. Alfonso Rueda, y entregarle la “Andurina de Oro”, maxima distincién de nuestra Sociedad.
El Lar Gallego de Sevilla acord6 otorgarle esta distincion, por unanimidad, en su Asamblea General Ordinaria
celebrada en marzo de 2025, reconociendo su trabajo, esfuerzo y dedicacion en favor de la Galicia Exterior
como “primer servidor de Galicia”, como el mismo se denomind en su toma de posesidn. Destacando el trabajo
de apoyo al funcionamiento de los mas de 200 centros gallegos repartidos por el mundo, apoyo que para
los centros hermanos de Argentina, Uruguay, Brasil, Venezuela o Cuba adquiere una dimension social, socio-
asistencial, e incluso, socio-sanitaria. También debemos reconocer el trabajo en el desarrollo de la “estrategia de
retorno”, por la que en los Ultimos 3 afios han retornado a Galicia en torno a 30.000 gallegos y descendientes,
estrategia de éxito que ha logrado modificar la curva demografica de Galicia.

Por todo lo que antecede, nuestro Lar Gallego de Sevilla ha considerado que D. Alfonso Rueda es
merecedor de la “Andurifia de Oro”. Por todo lo hecho directamente o a través de la Conselleria de Empleo,
Comercio y Emigracidn y de la Secretaria Xeral de Emigracion, en favor de la Galicia Exterior, pero, sobre todo,
por todo lo bueno que esta aun por venir.

Gracias, Presidente Rueda, gracias Amigo Alfonso, por ajustar tu apretada agenda y por realizar el
esfuerzo de acompafniarnos en un dia que quedara grabado en la memoria y en la historia del Lar Gallego
de Sevilla.

Un fuerte abrazo.

José Antonio Otero,
Presidente del Lar Gallego de Sevilla



AljarahDigita S europapress =

DIARIO INDEPENDIED GALICIA
Rueda reconoce en Sevilla

Tomares se convierte en capital de la miisic el papel de los centros

celtay el blues gallegos para proyectar la
rrm.-mm,und.-f.-tn'mqﬂ-mrbrdrirrmn-ewnrarmu-mwdeﬂruuyrwvwrdrnrdndr-l-'nrrm&r- imagen de GHIiCia En E'I
R — exterior

AD] i 00000

ARC ALLECO m

el [

SEVILLA

T =y "t A RAZON
Smamvn% a . G)ll[lfm ™ Andalucia
El Lar gallego de Sevilla impone
la “anduriﬁa de oro” al

obre sus
fonso Rueda, S
Al Temendo raices

origenes: « g~ le la Xunta de
“ndazas s P Diariode Sevilla
gallego de pura
El Festival del I.arGaIlng?_lal un sol, un éxito el ) aniversario se han
peiyes < RPN | L “Insignias de
T T oma de Fidelidad” a los

SEVILLA

plen 25 y 40 anos en la

GOGO LOBATO & KUMTAL EURDPA

El president¢ OMA
el Lar ga“BG‘
1| FESTIVAL
erade Jaén SEPTIEMBRE:V :
, SABADO.ZTEE. L ICACELTAY FOLK.D
22 nov 2025 . At gy UN SOL

DE SEVILLA

INT, LAR GALLEGO
 GALICIA ' il DESEVIEER La Vil edizidn, organizada por of Lar Gallego de Sevilla, rindit heme la Eae
Qrtigueirg por su S0 anfversario v esle e 8 tola de Gailas de

b los 100 ndmeros de bs revist & Andurifia



PALABRAS DE LA DIRE

Con este nimero 101 de Andurina, que ve la luz en Navidad, el
Lar Gallego de Sevilla cierra un afio intenso y muy significativo. Llegamos al
final de un nuevo ciclo cargado de actividad, de encuentros y de proyectos
compartidos que vuelven a demostrar que nuestra entidad sigue viva,
dinamica vy fiel a la razon que le dio origen: ser hogar, punto de union y
espacio de convivencia para la colectividad gallega en Sevilla.

El mes de diciembre invita siempre a la reflexion. Es tiempo de
balance, de memoria y también de esperanza. En las paginas de este nimero
queda reflejado el trabajo desarrollado a lo largo del afio, fruto del esfuerzo
colectivo de una institucion construida dia a dia por sus socios y socias, por
la junta directiva, por los colaboradores y por todas aquellas personas que,
con su implicacién constante, hacen posible que el Lar Gallego siga siendo un
referente cultural, social y humano.

Este nimero de Andurifia adquiere, ademas, un caracter muy especial al recoger uno de los acontecimientos
mas relevantes de la vida de nuestra Casa: el Aniversario de la institucién que, en esta 69 edicién, el Lar ha
tenido el honor de imponer la Andurina de Oro, maxima distincion de nuestra Casa, al presidente de la Xunta
de Galicia, Alfonso Rueda. Se trata de un reconocimiento que trasciende el ambito institucional para convertirse
en un simbolo del respeto, el agradecimiento y el afecto que sentimos hacia quienes trabajan sin descanso por
Galicia y por el fortalecimiento de sus vinculos con la didspora.

Con la entrega de la Andurifia de Ouro, de las Insignias de Plata y el Diploma de Fidelidad, queremos
poner en valor una trayectoria de servicio publico y reafirmar, una vez mas, los lazos historicos, culturales y
emocionales que unen a nuestra entidad con Galicia. Desde Sevilla, desde esta tierra que también sentimos como
propia, seguimos manteniendo viva la identidad gallega a través de la cultura, la lengua, las tradiciones y, sobre
todo, a través del encuentro entre personas.

Este reconocimiento es también un homenaje a la propia historia del Lar Gallego de Sevilla y al papel
que el asociacionismo gallego ha desempeiado, y sigue desempefando, fuera de Galicia. Somos herederos
de un legado construido con esfuerzo, compromiso y sentido de comunidad, y tenemos la responsabilidad de
transmitirlo a las nuevas generaciones, adaptandonos a los tiempos sin perder nuestra esencia.

Quiero expresar mi agradecimiento mas sincero a todas las personas que hacen posible esta revista.
Andurifia no es solo una publicacién institucional; es el reflejo de la vida de nuestra Casa, un espacio de memoria
y de actualidad que recoge el pulso de nuestras actividades, nuestras celebraciones y nuestros valores.

En estas fechas tan sefialadas, deseo trasladar a todos nuestros lectores y lectoras un mensaje de cercania
y de buenos deseos. Que la Navidad sea tiempo de encuentro, de serenidad y de ilusion compartida, y que el nuevo
ano llegue cargado de salud, proyectos y momentos para seguir celebrando juntos nuestra galleguidad.

Seguimos caminando con orgullo, con compromiso y con la certeza de que el Lar Gallego de Sevilla es, y
ha sido desde siempre, un lugar de encuentro, de identidad y de futuro.
Seguimos caminando juntos. Seguimos siendo Lar.
Marian Campra,
Directora de Comunicacion del Lar Gallego de Sevilla
comunicacion@largallegosevilla.com



ANDURINA

69° ANTVERSARIO DEL LAR GALLEGO DE SEVILLA
ANDURINA DE ORO AL PRESIDENTE ALFONSO RUEDA

El 22 de noviembre, el Lar Gallego de Sevilla celebré el 69° Aniversario de su fundacion, un encuentro
memorable para la institucion que cada ano retne a un centenar y medio de socios, amigos y autoridades que no
quieren faltar a esta cita.

La jornada comenzd en la Iglesia de las HH Trinitarias con una misa ofrecida por nuestros socios y
familiares fallecidos, para después dirigirnos hasta nuestros salones, donde fuimos recibidos por nuestro grupo
de gaitas.

En este dia, recibimos la visita del presidente de la Xunta de Galicia, Alfonso Rueda, a quien se le hizo
entrega de la “Andurifa de Oro”, maxima distincién de esta Casa regional. El presidente del Lar Gallego de
Sevilla, José Antonio Otero y Roberto Carrero, alcalde de A Guarda, fueron los encargados de imponer esta
condecoracion, que marca un antes y un después en la relacion de esta Casa con el condecorado.
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Fernando Villarino Gomez, le entrega el reconocimiento el
Presidente de la Xunta de Galicia, Alfonso Rueda

7| NS Sey T
Milagros Blanco Ballesteros y su hija, Milagros Ballesteros
Blanco. Entrega el reconocimiento Ricardo Sanchez Antiinez,
Delegado del Gobierno en Andalucia.

Anduriiias de Oro del Lar Gallego de Sévilla

ANIVERSARIO

Durante el almuerzo tuvo lugar la entrega
del Diploma de Fidelidad a Fernando Villarino Gémez,
en reconocimiento a sus 40 afios de compromiso y
dedicacion a nuestra Casa. Asimismo, se concedieron
las Insignias de Plata a Anselmo Ballesteros Pefa
(in memoriam), Luciano Mendoza Gémez y Andrés
Zumaquero Mufioz de Arenillas, como homenaje a sus 25
afos de pertenencia y entrega al Lar Gallego de Sevilla.

Luciano Mendoza Gomez, le entrega el reconocimiento Juan
Tomas de Aragon, Concejal del Ayuntamiento de Sevilla del
Grupo Socialista.

)

Andrés Zumaquero Muiioz de Arenilla, le entrega el
reconocimiento Juan Francisco Bueno Navarro, Primer Teniente
de Alcalde del Excelentisimo Ayuntamiento de Sevilla.

Todos los homenajeados en el 69° Aniversario

Antes de dar por concluido el acto, disfrutamos de nuestra tradicional Queimada, un momento
especialmente emotivo que, en esta ocasion, contd con la cercana y destacada participacion del presidente
Rueda, quien compartid y celebrd con nosotros esta entrafiable tradicion tan querida por todos.
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ANDURINA

‘Juan Bueno Navarro
Primer Teniente de Alcalde del Fxcelentisimo Ayuntamiento de Sevilla

“La Anduriina de Oro es un reconocimiento
que nace del corazéon de una comunidad
muy querida y respetada”

“Gracias por mantener viva vuestra casa,
por conservar vuestras raices sin dejar de
sumar a la ciudad que os acogi6”

éCual es su papel actual en el
Ayuntamiento de Sevilla y co6mo se relaciona
con las casas regionales? Como Primer Teniente
de Alcalde y responsable del Area de Hacienda,
Administracion y Transformacion Digital, ademas de
delegado del Distrito Nervién, tengo entre mis funciones
coordinar y fortalecer la relacion del Ayuntamiento
con las entidades que forman parte del tejido social
de la ciudad. Las casas regionales, entre ellas el Lar
Gallego, son instituciones con una trayectoria muy
arraigada en Sevilla y el Ayuntamiento mantiene
con ellas un vinculo de colaboraciéon permanente. Mi
papel consiste en acompanarlas, facilitar su actividad,
desde las competencias que tiene el Ayuntamiento al
respecto, y garantizar que sigan siendo espacios vivos
de encuentro y de cultura.

éQué importancia tienen para usted
las casas regionales dentro del tejido social y
cultural de Sevilla? Las casas regionales son una
expresion magnifica de la identidad plural de Sevilla.
No solo representan a quienes llegaron de otras
tierras para hacer de esta ciudad su hogar; también
enriquecen la vida cultural, social y festiva de Sevilla

con tradiciones, musicas, gastronomias y modos de
entender la convivencia. Son un puente entre culturas
y, al mismo tiempo, un punto de encuentro para miles
de sevillanos. Mantenerlas activas significa preservar
una parte esencial del alma de la ciudad.

&Cémo valora la relaciéon actual entre el
Ayuntamiento y las distintas casas regionales?
La relacion es fluida, cercana y basada en un profundo
respeto por su labor. Desde el Ayuntamiento trabajamos
para que todas ellas se sientan acompafiadas,
escuchadas y respaldadas. Cada casa regional tiene su
propia historia y personalidad, pero todas comparten
un papel clave en la vida social de Sevilla.

éQué aspectos funcionan especialmente
bien en esta colaboracion y cuales podrian
reforzarse? Funciona muy bien la comunicacion
continua, la disposicion mutua y la voluntad de
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cooperacion. La colaboracion en actividades culturales,
actos conmemorativos y celebraciones es habitual y
siempre positiva.

Como aspecto a reforzar, seguiremos
trabajando para que las casas regionales cuenten con
mas oportunidades de participacion en la programacion
municipal y en iniciativas que visibilicen su aportacion
histdrica y cultural.

Como delegado del Distrito Nervion, équé
papel pueden desempenar las casas regionales
en la vida de los barrios? ZEjemplos del Lar
Gallego? Las casas regionales pueden y deben ocupar
un lugar activo en la vida de los barrios: dinamizan la
convivencia y generan actividad cultural. El Lar Gallego
es un magnifico ejemplo. Su presencia en Nervion
aporta un enfoque cultural Unico, actividades abiertas a
la ciudadania, iniciativas musicales y sociales, talleres,
celebraciones tradicionales y encuentros que fomentan
la convivencia entre vecinos. Es una institucion querida
en el barrio y un referente cultural para toda Sevilla.

éQué proyectos o lineas de trabajo futuras
plantea el Ayuntamiento para fortalecer la
colaboracion con las casas regionales? El objetivo
es seguir consolidando un marco estable de apoyo
institucional. Queremos facilitar la organizacion de
actividades culturales, abrir nuevas vias de cooperacion
en eventos municipales y reforzar la presencia de estas
entidades en la vida de los distritos.

Usted conoce bien nuestro Lar Gallego.
&Como valora su papel en la ciudad? El Lar Gallego
es una institucion ejemplar. Representa casi siete
décadas de trabajo constante por mantener vivas las
tradiciones gallegas en Sevilla, y lo ha hecho siempre
con un espiritu integrador, abierto y muy cercano. Es
un punto de encuentro para generaciones de familias
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gallegas que encontraron en Sevilla su hogar, y también
un lugar donde los sevillanos pueden acercarse a una
cultura hermana. Su aportacion a la vida cultural de la
ciudad es incuestionable.

El altimo evento compartido ha sido el 69
aniversario del Lar Gallego. ¢Co6mo valora estos
encuentros? Son encuentros llenos de emocion,
memoria y futuro. En ellos se percibe el carifio de los
socios, el compromiso de la directiva y la fuerza de una
comunidad que ha sabido mantenerse unida durante
casi siete décadas. Es admirable comprobar cdémo
una institucion fundada por emigrantes gallegos se ha
convertido en una parte esencial de la vida cultural de
Sevilla. Participar en su aniversario es siempre un honor.

Este aio la Anduriiia de Oro ha sido para
el presidente de la Xunta, Alfonso Rueda, igual
que el pasado afiio la recibio el alcalde de Sevilla.
éComo valora esta condecoracion? La Andurina
de Oro es un reconocimiento que nace del corazon
de una comunidad muy querida y respetada. Que la
hayan recibido el presidente de la Xunta de Galicia
y, anteriormente, el alcalde de Sevilla refleja el valor
institucional y simbdlico de esta distincién. Es un gesto
gue honra las relaciones entre Galicia y Sevilla, y que
subraya la relevancia del Lar Gallego como punto de
encuentro entre ambas tierras.

Unas palabras para nuestros socios...
Me gustaria trasladarles mi admiracion y mi gratitud.
Gracias por mantener viva vuestra casa, por conservar
vuestras raices sin dejar de sumar a la ciudad que os
acogid, y por hacer del Lar Gallego un espacio donde
Sevilla también se siente en casa. Os animo a seguir
construyendo comunidad, cultura y convivencia. Sabed
que tenéis al Ayuntamiento a vuestro lado y que
valoramos profundamente vuestra labor.
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Edunando Esteban Menuéndane
Presidente de la Asociacidn ~ (Dristobal Colén Gallego "

La Asociacion “Cristébal Colén Gallego” es una
entidad dedicada a la investigacion, divulgacion y defensa
de la teoria que sostiene que Cristobal Coldn, el descubridor
del Nuevo Mundo, era en realidad originario de Galicia. En
esta entrevista, Eduardo, nos habla sobre los origenes de
esta teoria, las evidencias que la respaldan y el trabajo de la
asociacion para darla a conocer.

“Nos gustaria que impere la l6gica y que todo este
trabajo sirva para dar a conocer nuestra historia,
la importancia de Galicia en la navegacion, los
descubrimientosy aumentar nuestraautoestima”

“Invitarlos a que se adentren en la Teoria Gallega

Para empezar, queremos conocer la
entidad que usted preside. éCuando y con
qué proposito nacid la Asociacion Cristobal
Colon Gallego? Podriamos decir que la asociacion
es continuacién del trabajo de otras anteriores que ya
defendieron el origen gallego de Colon, y surgidas tras el
fallecimiento de D. Celso Garcia de la Riega en 1914. Las
gue mas repercusion tuvieron son los llamados Comités
Pro Colén Espafiol (posteriormente llamados Pro Coldn
Gallego, al surgir otras teorias que también reclamaban
su origen, bajo el pretexto de que, si no es de origen
genovés, - como demostraron los gallegos- puede ser de
cualquier lugar). De estos Comités, destacd especialmente
el creado en el Centro Gallego de la Habana, por D. Ramdn
Marcote Mifiarzo, y que llegd a tener mucha relevancia
durante la Exposicion Iberoamericana de 1929, lo que
conviene recordar, al estar en un contexto sevillano. Yo
retomo la asociacién hace trece afos, y en este tiempo
se ha conseguido una gran visibilidad internacional a la
teoria del Coldn gallego.

14

del Origen de Colén, que es apasionante”

éPodria explicarnos brevemente en qué
consiste la teoria de que Cristobal Colon era
gallego? En torno al afio 1892, Espafa se preparaba
para celebrar los 400 afios del Descubrimiento del
Nuevo Mundo, bajo la regencia de Maria Cristina de
Habsburgo-Lorena, quien asumié la regencia tras la
muerte de su esposo, Alfonso XII, en 1885. Y se pidid a
los intelectuales de todo el Pais, que preparasen actos
y obras para celebrar tan importante acontecimiento,
y ensalzar la figura del navegante (supuestamente
genovés) que lo consigue para gloria de Espafia.

En la ciudad de Pontevedra, un grupo de
intelectuales, encabezados por D. Celso Garcia de la
Riega (que posteriormente liderd y defendio la teoria)
se preparaban para esas celebraciones y comprobaron
que los escritos que relacionaban a Coldn, presentaban
muchas palabras, giros linglisticos, y expresiones
propias del idioma gallego. También se encontraban
que muchos de los nombres con los que Coldn bautizd
puntos accidentes geograficos en el Nuevo Mundo,
tenian su equivalente en la costa pontevedresa, y
muchos en la propia ria de Pontevedra.
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de Pontevedra)

A su vez, revisaron anotaciones notariales del
siglo XV y XVI, y vieron que el apellido Coldn aparecia en
estos documentos y algunos, antes del Descubrimiento.

Estas tres evidencias documentales: el idioma,
la toponimia y los documentos con el apellido Coldn
en la comarca de Pontevedra, constituyen la base de
nuestra teoria. Asimismo, que el origen de la republica
de Génova, era cada vez menos sostenible (y en la
actualidad, descartado).

éQué evidencias o documentos respaldan
esta hipotesis? El respaldo lo tenemos -en la
actualidad- en los organismos oficiales y/o académicos
gue respaldan cada uno de estos planteamientos, y que
han respondido en su momento a las peticiones de la
Asoc. Cristdbal Coldén Gallego.

La documentacion en papel en la que aparece
el apellido Coldn, ha sido verificada por el Instituto
del Patrimonio Cultural de Espafia (un organismo
dependiente del Ministerio de Cultura de Espafia), y
presentada en los Congresos de Asociacion Hispanica de
Historiadores del Papel de la Peninsula Ibérica de los
anos 2017 y 2023 (Santa Maria da Feria y Toledo).

La inscripcion en piedra (Unica en la actualidad,
y de la que no se conoce similar en otro lugar) que
se encuentra en el altar de la capilla de la Virgen del
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Carmen de la Basilica de Santa Maria de la ciudad de
Pontevedra, fue acreditada por D. Rafael Fontoira (ex
Jefe de Patrimonio de la Xunta de Galicia, fundador y
ex director de la Escuela de Canteros y arquitecto de
fabrica de la Catedral de Tui).

Los topdnimos coincidentes en la ria de
Pontevedra con los puestos por Coldn, fueron
verificados por la Autoridad Portuaria de Marin y Ria de
Pontevedra, un organismo dependiente del Ministerio
de Transportes y Movilidad Sostenible del Gobierno de
Espafia. (Nota: Ministerio de Fomento, en el momento
de la publicacién).

Sobre la lengua usada por Coldn en los escritos
que nos llegan a la actualidad, pues la mayoria son
copias (de las que desaparecieron los originales,
seguramente por los pleitos sucesorios ...) hay multitud
de autores que no solo reconocen el desconocimiento
que tendria del dialecto “genovés” sino el uso fluido
de un gallego-portugués en gramatica, vocabulario y
términos locales.

Pero, ademas, hay unas muchas evidencias
como la Tradicién Oral que aln se conserva sobre la
Casa de Coldn en Porto Santo (Poio), o que Coldn haya
celebrado solamente la festividad de la Virgen de la O,
y que ésta sea la Patrona de la ciudad de Pontevedra.
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éPor qué creen que la version del Colon
genovés fue la que se impuso histéricamente? Por la
astucia de los italianos, la dejadez de los espafioles y el poco
rigor de los historiadores. Es un tema, como tantos otros,
que deben ser sometidos a un revisionismo.

éExisten lugares concretos en Galicia que,
segun la documentacion que manejan, que estarian
directamente vinculados con Colén? Si claro, Pontevedra,
Poio principalmente, Pero otros enclaves como Baiona (que
celebra la “"ARRIBADA” del viaje), asi como otros puertos
de Galicia. También nos gusta aprovechar para reclamar la
importancia que pueden tener como puntos estratégicos, Tui
(frontera actual con Portugal), Sotomaior (con su imponente
castillo, pues alli residia el poder feudal en la época del
Descubrimiento), Vilaxoan (hoy anexionada a Villagarcia) como
simbolo de la expansion de la Casa de Sotomaior en el Mar, la
ria de Arousa y su aproximacién a Santiago de Compostela.

éSiempre estuvo silenciado el posible Origen
gallego de Col6n? Hubo realmente un desconocimiento,
vamos a llamarle “oficial” por parte de la clase politica
-complaciente con terceras personas- y por los “historiadores
afuncionariados” (directores o0 encargados de centros
dependientes del estado, o que reciben subvenciones por
hacer publicaciones con arreglo al canon establecido).

Pero frente a ese “dejarse ir”, fueron apareciendo a
lo largo de la historia, personas como Saturnino Calleja un
burgalés (editor y pedagogo) que en su “Historia de Espafia.
Segundo grado” (1923) cuaderno destinado a la ensenanza,
proclama que Coldén era gallego, en un texto de uno de los
mejores pedagogos del momento, el aragonés Virgilio Hueso.
O el caso del ayuntamiento de Lijar (Almeria), que en 1955
aprobd en Pleno, que Coldn era Gallego.

Por citar algunos llamativos casos, que me gustarian
hiciesen reflexionar a los lectores, profesores y desconocedores
de la Teoria del Origen Gallego de Coldn, y que invito ampliar
en vuestra propia biblioteca, pues figuran recogidas en las
actas y posterior publicacion en el libro “Huellas de Espafia
en la Exposicion Iberoamericana de Sevilla. Galicia. Vision,
presencia y mensajes”, de los Congresos Internacionales Exp.
Iber. (CIEIA) Afos 2018 y 2021.

éComo cree que cambiaria la percepcion de
la historia si se confirmara que Colon era gallego?
No creo que cambie la historia, por el adoctrinamiento
general e interés de los historiadores tradicionales. Pero si
nos gustaria que impere la logica y que todo este trabajo
sirva para dar a conocer nuestra historia, la importancia de
Galicia en la navegacion, los descubrimientos y aumentar
nuestra autoestima.
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Presidente Rueda con el tomo dedicado a Galicia
(de los Congresos de CEIA). Foto cedida por
Carlos Montero.

También ensalzar a personajes que la
defendieron, entre ellos al Sevillano D. Torcuato
Luca de Tena y Alvarez Osorio (director de ABC
y de la revista Blanco y Negro), que convocd un
concurso internacional para descubrir su verdadero
origen, y que padecid mdltiples presiones para
que lo declarase desierto. Pero esa es otra larga e
interesante historia...

éQué impacto tendria este
reconocimiento en Galicia y en la identidad
cultural gallega? Bastaria con que Galicia
divulgase la teoria. Aprovechase todos los enclaves
y sus evidencias (toponimia, documentos, lengua,
astilleros de la Nao Santa Maria, la relacion con
Gremios participantes en el Descubrimiento, el
patrimonio material e inmaterial que aln esta
entre nosotros en barrios tan simbdlicos como
A Moureira de Pontevedra. La influencia cultural,
turistica y econdmica seria inimaginable. El
recurso ya lo tenemos, no hace falta inventarlo. Y
ademas ayudaria a desestacionalizar el turismo.

Unas palabras para nuestros
lectores y para nuestros gallegos del Lar...
Saludarlos afectuosamente. Invitarlos a que
se adentren en la Teoria Gallega del Origen de
Coldn, que es apasionante. Que se la inculquen
a sus hijos, nietos y bisnietos, que ellos hagan
“su propio descubrimiento”. Y que, si lo ven de
interés, yo estaria encantado de hablarle sobre
ella en persona.
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Sobre Fundacion Retos Azules y su origen

é¢Cémo surgié la Fundacion Retos
Azules desde su origen “El Gancho Infantil”?
El origen de la Fundacion surge en 2018 desde mi
editorial infantil, responsable del periddico infantil
El Gancho. El objetivo era crear una fundacion que
llevara a cabo proyectos que mejorara la calidad
de vida de nifios y adolescentes, pero no fue una
realidad hasta que un grupo de amigos, patronos
de la entidad, decidimos dar un paso al frente
para llevar a cabo el que fue el primer reto de la
Fundacion, “La Azotea Azul”.

éCual es la mision principal de la
fundacion hoy en dia? éEn qué consiste su
“filosofia de los retos azules”? La esencia de
la Fundacion es que es una entidad de voluntarios.
Buscamos que el 85% de las donaciones llegue
directamente a los proyectos, y desde hace casi ocho
afos nos hemos centrado en dar apoyo material,
psicoldgico y emocional a los menores enfermos y a
sus familias. Nuestro proposito es cubrir necesidades
reales de la infancia a través de los retos azules.

Marta Baturone Lopez

Presidenta de la Fundaciéon "Retos Azules"

Fundadora y Ceo del periodico infantil
"El Gancho"

%,
i

FUNDACION

RETOS AZULES

“No te conviertes en una persona buena,
pero si en una persona mas completa”

“Sigue quedando mucho por hacer en salud
mental, visibilizar las enfermedades raras,
investigacion... Poco a poco seguiremos
cumpliendo retos”

Nifos, adolescentes y familias vulnerables:
enfoque social

éQué tipo de situaciones de vulnerabilidad
atiende la fundacion: pobreza, enfermedades,
desigualdades, salud mental...? Los primeros cuatro retos
se centraron en la humanizacidon de la salud. Necesidades
evidentes, pero sin financiacion publica, asi que decidimos
hacerle frente nosotros con la ayuda de la sociedad.

éComo disefian el apoyo (material,
psicolégico, emocional) para familias y menores
en necesidad? éQué factores consideran clave para
proporcionar un apoyo eficaz? Si tuviéramos que definir
nuestros proyectos, se centrarian en dos ideas: ayudar al
mayor numero de nifos y adolescentes, sin distincion,
y asegurar que cada reto sea sostenible en el tiempo
mediante acuerdos con entidades publicas o privadas.

éQué papel juegan los voluntarios y
donaciones ciudadanas en su labor? éCuantas
personas, familias o nifios han conseguido
ayudar hasta ahora? El voluntariado es el corazon
de la Fundacién. Desde 2018 mas de 900 personas han
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colaborado con nosotros, permitiendo ayudar a mas de
50.000 beneficiarios. Sin ellos, la Fundacion no existiria.

La fundacién ya ha completado varios “retos
azules”, como La Azotea Azul, El Sillon Azul y Tu
Casa Azul. Cada reto nos ha impulsado al siguiente.
Necesitdbamos un espacio al aire libre en el hospital de
referencia de Andalucia, el hospital Infantil Virgen del
Rocio, y asi nacié “La Azotea Azul”. Durante ese afio,
vimos cdmo padres y madres dormian en el suelo, o
literalmente no dormian, por no soportar las antiguas
butacas de hierro. Y surgio “El Sillén Azul”, 528 sillones
camas para cubrir las habitaciones de pediatria de
todos los hospitales de Andalucia. Pero équé pasaba
con el resto de la familia cuando llegaban de fuera de
Sevilla para tratar a sus hijos enfermos? No solo se
enfrentaban a la enfermedad, sino también a romper a
la familia y su economia. Y nos embarcamos en el que
fue el proyecto mas dificil de todos. El reto “Tu Casa
Azul” es hoy la Casa Ronald McDonald de Sevilla, un
hogar fuera del hogar para 20 familias.

ayuda de pueblos, empresas, hermandades, colegios,
enfermos, familias, de eventos y de iniciativas creadas
por la sociedad... Todos entendieron la necesidad de
resolver el primer reto.

Salud mental, infancia y adolescencia

Uno de sus retos recientes aborda la
salud mental: “Charlas Azules”. ¢Qué motivo ese
proyecto y cuales son sus objetivos? Como padres
de adolescentes, veiamos lo que estaba y sigue pasando.
Queriamos aportar nuestro granito de arena en la salud
mental infanto juvenil con los espacios azules, y creimos
en la necesidad de escuchar a los jovenes en primera
persona y saber cdmo se sienten y como acercarnos a
ellos. Las Charlas Azules son diez programas donde un
joven, acompafiado por profesionales y moderados por
Manu Sanchez, comparte sus vivencias.

éCual de esos proyectos siente que ha
marcado un antes y un después para la fundacién
y por qué? iSin duda “La Azotea Azul”! Fue un sunami
de solidaridad. Nueve personas decidimos dar un
paso al frente para intentar resolver un problema y no
sabiamos el tiempo que tardariamos. Pero la respuesta
de la sociedad fue brutal y la financiacion se consiguid
en solo 3 meses, en su mayoria a través de donaciones
de un euro con las pulseritas solidarias. Llegaba la
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éQué tipos de trastornos o problematicas
suelen abordar en estas charlas (ansiedad,
TDAH, acoso, etc.)? Y qué respuestas suelen
encontrar de parte de los jovenes y sus familias?
De nuevo los mas de 200 voluntarios que actualmente
estan en la Fundacion decidieron las diez tematicas que
mas les preocupaban. Charlas sobre TDAH, TCA, TEA,
TLP, ansiedad y depresion, bullying, comportamientos
adictivos y cerramos escuchando a los que sufren en
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silencio, sus padres. Seguimos impulsando las charlas,
ya han superado el millon de visualizaciones entre las
diez y sus trailers en redes sociales.

éComo han conseguido movilizar a la
sociedad andaluza (y mas alld) para apoyar
sus proyectos —por ejemplo, a través de
microdonaciones, voluntariado, campaias
solidarias? Creemos en el poder de la comunicacion.
Teniendo en cuenta que son retos muy cercanos y
tangibles, solo hay que saber contarlo bien, que hablen
los beneficiarios, los profesionales y convertirnos en el
puente entre la sociedad y el reto. Ahi esta la gente para
implicarse y nosotros llevarlo a cabo con la seriedad y
la transparencia que a todos nos gustaria ver.

éQué necesidades sociales o vacios
detectan hoy que ain no han cubierto, y les
gustaria abordar? Lo difici no es detectar la
necesidad, que son todavia muchas, es asegurar
su continuidad. Muchas de ellas dependemos de la
sanidad publica y hasta ahora, todos los proyectos
han costado mas implantarlos que financiarlos. Sigue
quedando mucho por hacer en salud mental, visibilizar
las enfermedades raras, investigacion... Poco a poco
seguiremos cumpliendo retos.
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éQué ha aprendido en su trayectoria
con la fundacion, y qué mensaje le gustaria
transmitir a la sociedad para involucrarse en
causas como la de Retos Azules? Agradecida de
haber tenido la oportunidad de vivir estos afos al lado
de los retos azules. Eso si, he desarrollado como nunca
la paciencia y la empatia, y he conseguido mantener la
constancia y la voluntad para terminar cada proyecto.
Con experiencias como estas, la primera persona que
creces eres tu. No te conviertes en una persona buena,
pero si en una persona mas completa.

Unas palabras para nuestros socios y
lectores... Feliz 2026 y que ios esperamos a todos
con el quinto reto azul!

i quieres colaborar ...
inférmate en
www.retosazules.org

TIf. 955 341 441- 013 123448
Email: fundacion@retosazvules.org
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04m.pa'co gtaciani ga'ccia

Coordinadora de la obra
“Huellas de Espana en la Exposicion Iberoamericana de Sevilla”

RILELEAS P ESPASA N LA
ERRCAICON I NS N AN

“Galicia y Sevilla comparten una
herencia comin marcada por su
papel en la historia de Espaia”

“Andurina, que desarrolla una
importante labor de promocion de
la cultura gallega, puede ser un
buen medio para que los gallegos
residentes en Sevilla y también los
sevillanos conozcan cémo Galicia
estuvo presente en la Exposicion”

Amparo Graciani Garcia, miembro de la Real Academia de Bellas Artes Santa Isabel de Hungria, es

licenciada y doctora en Historia del Arte por la Universidad de Sevilla, de la que es catedratica, con una larga
trayectoria académica de mas de 35 afios. Una parte importante de sus investigaciones se han centrado, desde
1987, en torno a la Exposicién Iberoamericana de Sevilla de 1929. Desde 2017 trabaja en la promocién y
divulgacién inclusiva de los estudios sobre dicho certamen de cara a la conmemoracién de su centenario, en cuyo
marco ha dirigido los dos congresos internacionales (CIEIA) celebrados sobre la Exposicion en 2018 y 2021 e
importantes campanas, que le han llevado a recibir entre otros reconocimientos la Medalla de Sevilla, la Bandera

de Andalucia de las Ciencias Sociales y las Letras y el Premio de Divulgacion de la Universidad de Sevilla.

Amparo nos abre sus puertas para conocer mas el volumen I del libro “Huellas de Espana en la Exposicion
iberoamericana de Sevilla”, editado por la Universidad de Sevilla, que ella ha coordinado y que esta dedicado a
Galicia, bajo el titulo “Galicia. Vision, presencia y mensajes”.

éCual es el contenido de este libro? El
libro resume la participacion de las cuatro diputaciones
provinciales gallegas en la Exposicion Iberoamericana en
la que estuvieron presentes, como las restantes regiones
espafiolas, por ser la Exposicion parte de un proyecto
politico-propagandistico del régimen de Primo de Rivera
fundamentado en la exaltacion de la unidad nacional.
La obra analiza las caracteristicas y particularidades del
pabellon gallego, que fue desmontado a la clausura del
certamen, las obras de arte en él expuestas, la vision
de la region que se proyectaba al resto del pais y a la
comunidad internacional, sin olvidar la teoria sobre el
posible origen gallego de Cristobal Coldn.

éQué razones motivaron su publicacion?
La publicacion de este libro se debe a dos razones:
la importancia de la participacion gallega y la calidad
de los trabajos que, sobre el tema presentaron a dos
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congresos internacionales sobre el certamen Aurelia
Balseiro Garcia, Maria Quiroga Figueroa, directora
y técnica del Museo Provincial de Lugo, Eduardo
Esteban Meruéndano (presidente de la Asociacion
Colon Gallego), Margarita Barral Martinez (de la
Universidad de Santiago) y Carlos Geglundez Lépez.
Nos parecid que la mejor manera de arrancar un
trabajo sobre la presencia de las distintas regiones
espaiiolas en la Exposicion.

éQué relevancia cree que tiene Ila
Exposicion Iberoamericana en la historia cultural
y urbanistica de Sevilla? éQué huellas materiales
y simbolicas de la Exposicion permanecen hoy en
la capital hispalense? Es evidente que la Exposicion
fue con la Expo "92 el hito de mayor trascendencia en la
Historia Sevilla en el siglo XX. Marcd la ciudad en todos
sus ambitos, no solo en el urbanistico; también en el
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artistico, cultural, econdmico, politico, demografico...
y no solo en los anos inmediatos a su celebracion
sino en los veinte de preparativos (que arrancaron en
1909); incluso en lo que se llamd la Post-Exposicion.
Aun hoy, disfrutamos y somos herederos de su amplio
legado arquitectdnico, urbanistico y cultural. Nuestras
tradiciones, nuestro folclore estd muy vinculado a
la Exposicion: la musica popular, el traje regional,
nuestros bailes, la Semana Santa, la Feria de Abril, las
técnicas artisticas, la artesania... todo en Sevilla se vio
impregnado por la Exposicion.

Desde el punto de vista arquitectonico y
simbdlico, écOmo se manifesto la “galleguidad”
en el Pabellon de Galicia? Para empezar, con la
propia arquitectura ya que el pabelldén de Galicia, que
con caracter provisional se levantd en el Sector Sur de
la Exposicién en torno a la Plaza de los Conquistadores
(en este caso muy proximo a la avenida de la Raza),
era de estilo regionalista, como todos los pabellones
regionales que alli se construyeron. Lo disend Miguel
Duran-Loriga Salgado, conservador del Palacio
Real y arquitecto del ministerio de Hacienda, quien
también elabord los presupuestos de funcionamiento
del edificio. Constaba de un edificio principal de dos
plantas, inspirado en el barroco de placas compostelano
(la Casa del Cabildo, la Casa del Dean, el convento de
Santa Clara...); en su parte trasera (donde habia una
monumental fuente neobarroca) se le adosaba un
edificio menor, que reproducia una vivienda tradicional
gallega, ambientada con utensilios y enseres
domésticos, con su escalera descubierta y una galeria
de arcos inspirada en los pazos gallegos.

En realidad, la “galleguidad” impregnd todo
el pabelldn: su decoracion (escultdrica y pictdrica),
su contenido expositivo y también las actividades que
en él se desarrollaron. El pintor Francisco Lloréns Diaz
fue el director artistico del pabellon, participd en su
ornamentacién, organizd la biblioteca, recluté a artistas
de prestigio en Galicia, consiguio obras de arte y piezas
antiguas en préstamo y encargd reproducciones de
obras. El escultor Francisco Vazquez Diaz (Compostela)
participd en la decoracion y fue gerente del pabelldn. El
tema daria para hablar largo y tendido.

éQué papel desempeiiaron las
instituciones gallegas en la definicion de este
proyecto? Participaron las cuatro diputaciones
(con aportaciones econdmicas distintas), aunque las
negociaciones y los pagos se centraron en la de A
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Corufia. Por problemas presupuestarios, el pabellon
se inauguré muy tardiamente. La Exposicion fue tan
importante que diferentes entidades nacionalistas se
implicaron de un modo u otro. Destacaria el Seminario
de Estudos Galegos de Santiago de Compostela,
que colabord en la organizacion de la biblioteca del
pabelldn, proporcionando parte de la coleccion de libros
que alli se expusieron. La Union Iberoamericana, a la
que pertenecieron José Casares Gil y Luis Rodriguez
de Viguri, promoveria ediciones filatélicas sobre el
certamen. Diferentes instituciones prestaron obras
de arte y mobiliario para exponer (la Catedral, el
Hospital Real, la Sociedad Econdmica de Amigos del
Pais de Santiago, el Real Patrimonio, las diputaciones,
el Seminario de Estudios Gallegos, el Ayuntamiento
de El Ferrol...); también habria obras de colecciones
familiares (Pardo Bazan, el Vizconde de San Alberto,
Villaamil y José Lopez Suarez de Lugo).

Si tuviera que destacar un mensaje que el
Pabellén transmitia sobre la identidad gallega,
écual seria? Hubo dos mensajes. Uno, el de la gloria
del pasado gallego. Para promoverlo, se enfatizd sobre
todo la figura de Santiago Matamoros (vinculado al
Camino de Santiago que fue el tema prioritario en el
pabelldon), y también a Fernan Pérez de Andrade, el
Padre Feijoo y Emilia Pardo Bazan. El segundo mensaje
fue el progreso gallego, el desarrollo agropecuario,
industrial y turistico; la mejor muestra de la exaltacién
del sector pesquero fueron los tres paneles de Lloréns
para el friso del Salon de Actos, sobre la pesca y el arte
de procesarla, que se conservan en el Museo de Lugo.

Como doctora en Historia del Arte,
équé destacaria de las obras que estuvieron
expuestas? Creo que hay tres cuestiones a
destacar. Que el pabelldn ofrecia un muestrario de
los elementos identitarios gallegos (los edificios, los
paisajes, las costumbres, la economia...); que reunia
obras de los artistas mas destacados del momento,
y que, pese a la diversidad de su contenido, todo
obedecia a esos dos mensajes que antes te indicaba:
la tradicion y el progreso.

¢Qué enseianzas cree que nos ofrece hoy
la participacion gallega en la Exposicion para la
gestion del patrimonio y la promocion cultural
de las regiones espaiioles? Como en otros casos,
la gestion del patrimonio derivado de la Exposicion no
fue modélico después de su clausura. Las piezas en
préstamo volvieron a sus lugares de origen y las nuevas
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obras a las diputaciones que las habian financiado
lo que contribuyd a la dispersién de los contenidos.
No siempre el retorno quedd bien documentado; de
hecho, hemos tardado casi cien afios en recomponer
los contenidos de este pabellon.

En estos momentos en que se revaloriza la
“galleguidad”y el arte de la época, durante tanto tiempo
denostado, acercarnos al 29 nos permitira poner en valor
los contenidos del pabelldn, pero también promocionar
culturalmente Galicia. Galicia lo esta haciendo bien. El
estudio de Aurora Balseiro y Maria Quiroga, realizado
desde el Museo de Lugo, que ha sido modélico, ha
permitido conocer las piezas que estaban dispersas
por las distintas provincias. Este trabajo evidencia la
complejidad de poner en pie la participacion regional y
como se precisa de la colaboracion institucional.

En este sentido, las diputaciones ya se estan
implicando; por ejemplo, la de Pontevedra hace unos
meses acogid una presentacion de este libro y me
invitaron a impartir una conferencia sobre el tema; la
de Lugo, como te comenté ha apoyado los trabajos
de Balseiro y Quiroga... La Xunta de Galicia ha sido
la primera administracién autondmica espafola que

HUELLAS DE ESPANA EN LA
EXPOSICION IBEROAMERICANA
I DE SEVILLA

Galicia. Vision, presencia y mensajes

AMPARC GRACIANI GARCIA
fRatal TR

Editorial Universidad de Sevilla

ha entendido la oportunidad que conlleva poner en
valor su presencia en la Exposicion Iberoamericana
de cara a la conmemoracion del Centenario en 2029,
porque entonces se potenciaban los mismos valores
galleguistas que hoy en dia. Prueba de ello es que
su presidente, Alfonso Rueda, prologd nuestro libro.
Igualmente, desde la Asociacion El Colon Gallego se ha
entendido muy bien la oportunidad que reivindicar la
presencia gallega en Sevilla conlleva para promocionar
hoy la cultura gallega y en el caso que les ocupa la
teoria del origen gallego de Colon.

ZComo definiria el vinculo existente
entre Galicia y Sevilla? Hoy, los vinculos entre
Galicia y Sevilla se sustentan principalmente en el
ambito econdmico, cultural y turistico. Ambas regiones
mantienen relaciones fluidas a través del intercambio
de estudiantes universitarios, la cooperacién entre
instituciones culturales y el flujo constante de visitantes
gallegos hacia Andalucia, atraidos por su patrimonio
histérico y su clima. Empresas gallegas del sector
pesquero, textil y tecnoldgico también han establecido
lazos comerciales con Sevilla, aprovechando la
posicidn estratégica de la capital andaluza como centro
logistico y de servicios. En el plano cultural, Galicia
y Sevilla comparten una herencia comiUn marcada
por su papel en la historia de Espaia, especialmente
durante la expansion atlantica y el comercio con
América. Deberiamos potenciar estos vinculos, por
ejemplo, canalizando encuentros literarios, musicales
y gastrondmicos. El Lar Gallego que, ademas de
preservar la identidad gallega es un buen canal para
promover el intercambio cultural entre Galicia y Sevilla
2029 contribuir a impulsar este encuentro. Debo decir
que la prensa gallega lleva afos recogiendo noticias
sobre nuestras iniciativas de potenciar Sevilla2029 y
sobre los congresos internacionales. El Faro de Vigo,
por mencionar un ejemplo.

Nuestra revista Anduriiia tiene su origen
en 1959 y alin mantiene su publicacion en papel,
éunas palabras para nuestros lectores? Andurifia,
que desarrolla una importante labor de promocién
de la cultura gallega, puede ser un buen medio para
que los gallegos residentes en Sevilla y también los
sevillanos conozcan como Galicia estuvo presente
en la Exposicion. Estoy segura de que su papel sera
fundamental para promocionar y divulgar las acciones
en las que en este sentido estamos trabajando de
cara a 2029.
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Daniel Meéndez

Socio y amigo del Lar

“Los libros son la base la cultura”
“Para alcanzar el éxito hay que esforzarse”

“La revista Andurifia nos da entidad y
significa que tenemos una vida potencial”

Nuestro querido Daniel es socio del Lar Gallego
de Sevilla desde hace mas de 40 anos. A sus 90 anos,
no pierde su identidad y sigue poniendo en valor sus
raices gallegas. Hombre profundamente religioso y
apasionado de los libros y la cultura, llegd a Sevilla
siendo muy joven y a temprana edad se enamoré de
la ciudad, del mismo modo que, afios después, lo haria
del Lar Gallego, un lugar que siempre le ha hecho
sentirse como en casa.

Hablenos de sus origenes. Yo naci en un
pueblo de Lugo, donde he vuelto en varias ocasiones y
al que le tengo especial carifio, pero con tan solo dos
anos me llevaron a vivir a A Corufia. Fue alli donde me
crie, realicé mis estudios y tenia a todos mis amigos.

Estudié en la Escuela de Comercio y me saqué
el titulo de Profesor Mercantil. Con lo cual lo mio son
las empresas y las finanzas. De hecho, mi actividad
laboral siempre ha sido el mundo de los neumaticos. En
primer lugar, entré en una empresa americana llamada
“Neumaticos General” y luego pasé a “Firestone”, donde
me jubilé siendo jefe de sucursal. Alli tuve cargos de
direccién y mucho trabajo, porque para alcanzar el
éxito hay que esforzarse mucho y trabajar. Yo nunca
miraba el reloj deseando salir corriendo de mi puesto
de trabajo, sino que intentaba quedarme todo el tiempo
gue hiciera falta y fuera necesario sin escatimar. Esta es
la base del éxito en el trabajo.

&Y como fue que acabod en Sevilla? Pues
fue con tan solo 24 afos y en un mes de julio. Tras
la entrevista con ‘Firestone’, tenian la intencién de
destinarme a Valladolid, a una nueva sucursal que
estaban creando. Pero antes me mandaron a Sevilla
unos meses para realizar una formacion antes de irme
a mi nuevo destino.

Pero mis intenciones cambiaron cuando llegué
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a Sevilla, a esta ciudad extraordinaria y con tanto
encanto. Ademas, a mi gusto por Sevilla se le sumo que
no llevaba viviendo aqui ni dos meses cuando conoci a
la que después se convirtié en mi mujer.

Se puede decir que me enamoré por partida
doble. Tanto de mi esposa como de la ciudad, y ya
nunca me quise ir de aqui.

&Como conocié a su mujer? Para mi, el
descubrimiento del Lar Gallego y el conocer a mi mujer
llegaron casi de la mano.

La pension en la que me hospedaba estaba
cerca del antiguo local del Lar Gallego que se encontraba
en el centro de Sevilla, en la calle Italica.

Un dia de pasada me encontré con esta casa
de Galicia en la ciudad. Yo llevaba tan poco tiempo en
Sevilla que adn no tenia ninglin amigo ni conocido,
y lo cierto es que me senti muy aliviado al descubrir
esta sede de Galicia en Sevilla, ya que me sirvi6 como
puente para relacionarme y poder conocer gente.

Al poco tiempo, llegé el Dia de la Hispanidad.
Dia en el que decidi ir a una biblioteca que casualmente
estaba justo detras del antiguo local del Lar Gallego
y, como era un dia festivo, organizaron en el Lar un
guateque con una pequefia orquesta donde la gente
iba a festejar, por lo que a mi vuelta me pasé por alli
para ver el ambiente. Y fue en la misma puerta del Lar
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Daniel Méndez, su mujer y su hija junto al presidente
del Lar Gallego de Sevilla en la Feria de Abril.

Gallego donde conoci @ mi mujer, quien iba con unas
amigas y con quien hasta dia de hoy soy muy feliz.

&Y como fueron los afios siguientes?
Pues cuatro afios mas tarde de conocer a mi mujer
nos casamos en la Iglesia de la Caridad. Un lugar con
una calidad excepcional y que a dia de hoy solo queda
practicamente como lugar de interés para visitar. Tan
solo unos pocos que tienen la suerte de poder asistir a
misa alli disfrutan de ver esa joya.

Creamos una familia y gracias a mi puesto de
trabajo siempre nos ha ido muy bien. Hasta que mis
padres fallecieron, nosotros ibamos todos los afios
de visita a Galicia. Recuerdo que nos recorriamos los
novecientos kildmetros de distancia con mi coche, y por
aquel entonces tardabamos veinticuatro horas en llegar.

Poco a poco los nifios empezaron a ser mayores
y al final terminamos comprando una casita en Islantilla,
donde comenzamos a pasar las vacaciones.

Mi Ultima vez en Galicia fue hace unos pocos
afios con mis nietas. Visitamos varios lugares de Galicia
como son las Rias Baixas, Cambados o Combarro, que
es la localidad pesquera de la que proviene mi familia.

éSe vive de la misma forma la religion en
Galicia y en Sevilla? Aqui en el sur la gente es muy
religiosa, pero sobre todo en Semana Santa. La gente
vive mucho las hermandades y es una maravilla ver
la pasion y el fervor con el que personas de todas las
edades se vuelcan en las procesiones durante toda esa
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semana. Pero, una vez que la Semana Santa acaba la
cosa cambia. La gente apenas va a misa y la religiosidad
no se vive de la misma forma.

A mi me pasa justo lo contrario al no ser de
aqui. La cultura del norte es un poco distinta y, aunque
me encantan las procesiones, no las diferencio de la
misma forma que los Sevillanos. Mis padres eran muy
religiosos ya que mi abuela vivia al lado de la Parroquia
de San Lourenzo de Aguiar, por lo que a mi me gusta ir
cada domingo a misa, tener La Biblia en casa y poner
en practica cada dia la religion.

&Y el Lar? éQué influencia ha tenido en
su vida? El Lar Gallego de Sevilla siempre ha sido una
constante en mi vida paralela a mi trabajo. Durante
toda mi vida ha sido un lugar donde me sentia mas
cerca que nunca de mi tierra natal.

Una vez me jubilé, estuve haciendo un
voluntariado en la Parroquia de la Milagrosa, y, por si
fuera poco, me meti de lleno en la Junta directiva del
Lar durante los afios 2001 y 2002.

éCual fue su funcion dentro del Lar
Gallego? Yo formé parte de la directiva en la época
en la que Maria Teresa Rodriguez era la presidenta del
Lar. Ocupé el cargo de Vicepresidente y de Vocal de
Cultura. Esta Ultima tarea implicaba la labor principal
de expandir, como bien dice su nombre, la cultura. Por
lo que no habia mejor forma de hacerlo que realizar
excursiones entre los socios del Lar.

De hecho, llegamos a realizar mas de
veinticinco excursiones a todo tipo de lugares durante
el tiempo que ocupé este puesto. Nos hemos recorrido
Andalucia, hemos realizado “La Ruta de los Caballeros”,
también hemos recorrido la Ruta de los Monasterios de
Yuste, hemos ido a Salamanca... entre otros lugares
emblematicos de Espafia.

El Lar G-]"L‘gu
de Sevilla

Don Daniel Méndez Carballido

R Fenonacimiienio & 40 ik como sack,

Placa de reconocimiento a sus 40 afios como socio del Lar.
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Aunque si hay dos viajes que sin lugar a dudas
han sido los mas especiales, fue las dos veces que
realizamos el Camino de Santiago. Logramos abaratar
los costes para los miembros del Lar que quisieran
realizar el camino y desde luego que para nosotros
era muy emocionante acabar el camino y recibir ‘La
Compostela’ en nuestra meta, Santiago.

éComo te sientes al enseiar tu tierra
de origen, tanto a los miembros del Lar como a
tus propias nietas? Imaginate... para mi siempre es
una gran alegria volver a mi tierra y recordar todo lo
que significa para mi. Me gusta ensefar los muchos
lugares especiales que tiene, porque forman parte de
mi historia. Y siento un orgullo enorme al ver que mis
nietas pueden conocer nuestras raices y la tierra de
dénde venimos. Porque, aunque Sevilla me conquistd
desde muy joven, Galicia siempre tendra un lugar muy
importante en mi corazén.

&Y a dia de hoy como ves el Lar Gallego
de Sevilla? éSigues participando activamente?
Ahora el Lar Gallego es muy distinto a como era antes.
Hay mucha mas gente que colabora y el nimero de
integrantes ha aumentado mucho. Las familias van
creciendo cada vez mas y hay muchos amigos de socios
que deciden formar parte de esta asociacion atraidos
por sus actividades, la feria o incluso el coro.

Yo, en cambio, cada vez estoy menos activo en
las actividades que se realizan. Pero, en la actualidad,
sigo acudiendo cada miércoles a jugar al domind y
participo en los campeonatos que organiza el Lar
cada afio. De hecho, el pasado afio quedé ganador
del campeonato junto con Ricardo Vazquez, otro de
nuestros socios.

Y, por supuesto, cuando tengo oportunidad nos
gusta acudir a nuestro restaurante del Lar Gallego. Uno
de los pocos lugares en los que podemos disfrutar de
una comida totalmente propia de Galicia, con algunas
adaptaciones, pero desde luego que sus sabores te
hacen transportate a Galicia a través del paladar. Tanto
es asi, que mi noventa cumpleafios lo realizamos alli
junto con toda la familia y como siempre terminamos
encantados.

éQué supone la revista Andurifia para
usted? Hombre... creo que es muy importante para
nosotros tener una revista y mas aun teniendo en cuenta
el papel de divulgacion que hace Andurifia, ya que llega
a muchos centros gallegos, incluso de América.

Es la voz que muestra que tenemos vida dentro
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Daniel Méndez celebrando su 90 cumpleaiios junto a
su familia en el restaurante del Lar Gallego de Sevilla.

de nuestra asociacién, ensefiando nuestros actos,
las actividades y todos los momentos que tenemos
dentro del Lar. Demuestra cierto nivel de categoria y
de sociedad, si no pasariamos desapercibidos. Para
mi, la revista Andurifia nos da entidad y significa que
tenemos una vida potencial.

Hace afios, las tareas de comunicacion las
realizaba Maria Teresa, quien me implicaba en ellas y
con quien realmente hacia un muy buen equipo. Pero a
dia de hoy debo de alabar el impecable papel de Marian
Campra, nuestra directora de comunicacion, ya que en
cada numero de la revista se refleja la paciencia, la
entrega y sobre todo el carifio que le pone a Andurifia.
Sin ser Gallega ha puesto el alma como un gallego mas.

Y para finalizar nuestra entrevista...
unas palabras para los socios del Lar Gallego
de Sevilla. Yo tan solo les pido que no nos fallen...
su colaboracioén y disposicidon en las comidas, actos y
actividades dan vida al Lar Gallego. Cada vez somos
menos los gallegos en el Lar, ya la inmensa mayoria
son hijos, nietos o amigos... Por lo que, entre todos,
gallegos y amigos de Galicia, tenemos la tarea de
seguir llenando de vida a nuestra querida asociacion.
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FESTIVAL DEL LAR GALLEGO DE SEVILLA
“FAl UN SOL”

100 ANDURINAS LAR GALLEGO DE SEVILLA
50 ANOS ESCOLA DE GAITAS DE ORTIGUEIRA

!

El sabado, 27 de septiembre, celebramos en los Jardines del Conde de Tomares la VII edicion del Festival
Fai un Sol, una cita imprescindible organizada por el Lar Gallego de Sevilla, con la colaboracion de la Xunta de
Galicia y el Ayuntamiento de Tomares. Miles de personas nos acompafiaron en una jornada en la que acercamos
la magia de Galicia a Andalucia a través de la musica, la danza y la artesania.

En esta edicion rendimos un homenaje muy especial a la Escola de Gaitas de Ortigueira, que celebro
sus 50 afios de historia y compartié con nosotros su arte y trayectoria, al tiempo que conmemoramos los 100
nlimeros de nuestra revista Andurifia.

A lo largo del dia disfrutamos de un completo programa para toda la familia, que incluyé el Taller
de Danzas del Mundo: Balfolk, la actuacién de DJ Catadiscos, un mercado artesanal con productos Unicos y
conciertos de grupos de musica folk de primer nivel como Rusted, B6j, la Escola de Gaitas de Ortigueira y el grupo
tomareio Rare Folk, que volvid a tocar para su gente, prolongandose la musica hasta pasada la medianoche.
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XVI Encuentro de casas Regionales y Provinciales de Sevilla

Como cada afio, la Federacion Sevillana de Casas [
Regionales y Provinciales celebr6 su encuentro anual que,
por segundo afio consecutivo tuvo lugar en los Jardines
de Murillo.

Las diferentes Casas llenaron el recinto de color
y tradicién a través de sus stands, donde ofrecieron
informacion turistica y una muestra de los productos mas
representativos de sus lugares de origen. En esta ocasion,
el Lar Gallego de Sevilla reservd un espacio especial ek & on
dedicado a A Guarda, acercando al publico un pedacito de
nuestra tierra. Como ya es tradicién, el sonido de nuestro
grupo de Gaitas del Lar Gallego, con Andrés Penabad
como invitado especial, acompafio el encuentro, poniendo
musica y alma a la jornada.

Entre todos los instantes compartidos durante
el Encuentro, hubo uno especialmente significativo: la
entrega del Giraldillo. Un reconocimiento que simboliza el ) of !
agradecimiento y la estima de cada Casa hacia quienes, psEE——TTT - -
con su dedicacion y compromiso, contribuyen a mantener .___,__'_ .
vivo el espiritu de su entidad. En este 2025, dicho galardén
fue otorgado a nuestra socia y vicepresidenta, Begofia
Dominguez Lopez, quien lo recibié con profunda emocion
y orgullo. A través de Andurifia, Begoiia quiere trasladar
su mas sincero agradecimiento al Lar Gallego de Sevilla y
por este reconocimiento tan especial.
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Quiero expresar mi agradecimiento al Lar
Gallego y a todas las personas que han confiado en
mi, para ser merecedora de este Giraldillo de honor,
un reconocimiento a la trayectoria que he tenido en el
Lar Gallego.

Cuando el pasado 10 de Octubre de 2025 en
el XVI Encuentro de Casas Regionales y Provinciales
en Sevilla, auspiciado por el Ayuntamiento, que se
celebro en los Jardines de Murillo, subi esa escalinata
acompanada de nuestro Presidente del Lar Gallego
Don José Antonio Otero, la emocion y el orgullo que
senti no se pueden expresar con palabras.

En la presentacion previa claramente se dijo:
“Y nos vamos a ir hasta donde tiene que terminar la
Ruta de la Plata porque el Lar Gallego homenajea
a Begofia Dominguez Lépez”, ahi esa sensacion de
respeto y amor por mi Casa de Galicia me embargo
de lleno.

Nunca he recibido un premio tan bonito, fue
inolvidable, y siempre estaré al servicio y trabajando
en la prosperidad de nuestro querido Lar Gallego.

Muchas gracias.

- Begofia Dominguez Lopez
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En el mes de octubre celebramos nuestra tradicional Romeria Gallega en Almadén de la Plata. A nuestra
llegada al municipio, fuimos recibidos con un acto de bienvenida en la Torre del Reloj. Posteriormente, asistimos
a una misa cantada por nuestro Coro del Lar Gallego.

Tras la celebracion religiosa, dio comienzo el pasacalle de los gaiteros por las calles del pueblo y, a
continuacion, compartimos la tradicional sardifiada y la queimada. Completamos la jornada disfrutando del
ambigl y de las diversas actuaciones musicales, en un ambiente de convivencia y tradicion.
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Visitow tealrodi

El grupo Sevilla para Hispalenses nos invitd a participar en una ruta teatralizada por el Barrio de Santa
Cruz. Bajo el titulo Don Juan Tenorio en Sevilla, la visita consistid en un paseo por el barrio mas emblematico de
la ciudad, con paradas en distintos enclaves donde se iba desarrollando la historia de Don Juan.

A lo largo del recorrido, disfrutamos de varias escenas interpretadas por el grupo de teatro, acompafiadas
por las explicaciones de una profesora de literatura que nos ayudd a adentrarnos en la figura del personaje,
comprender mejor la leyenda y descubrir algunas sorpresas especialmente preparadas para la ocasion, relacionadas
con el dia de los difuntos.
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XIII Encuentro Musical
Fiestas del Pilar

Para las Fiestas del Pilar en Sevilla 2025, la Iglesia de la Concepcion Inmaculada (La Sed) se convirtid
en escenario de una emotiva velada musical con la celebracidon del XIII Encuentro Musical. Las voces de los
diferentes coros que asistieron, entre ellos el del Lar Gallego, llenaron el templo de armonia y emocion.
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Presentacion del libro, Einllio Losidi

4
Ceme no supenar el presente  covoosuriran
EL PRESENTE

Emilio Losada ha presentado en nuestra sede del Lar Gallego de Sevilla JUEVES 30 DE OCTUBRE A LAS 2000 H
su libro Cémo no superar el presente. El tiempo es aqui y ahora, no existe hueco (o W Carart, 1)
para la tibieza. Poesia histérica y necesariamente urgente, en Cémo no superar
el presente cabe el acto y el gesto poético y vital, vivir para contarlo, beber para
cantarlo, como ponia en practica aquella generacion beat de la que Emilio Losada
es descendiente directo. Auténtica balacera de versos e ideas a cual mas brillante,
Losada se balancea entre el vértigo del verso preciso y el terrenal asfalto, la
erudicion y el acervo, el fondo y la forma, el humor y el dolor, el romanticismo y '?'
el realismo (fuente: Javier Vaya Albert en www.editoriallotoazul.com).

Presentacion del libro,
El camino de la vida

En noviembre presentamos en la sede del Lar
Gallego de Sevilla el libro El camino de la vida, de Endika
Armengol, una obra que establece un paralelismo entre
el Camino de Santiago y el propio camino vital.

A través de la combinacion de realidad y ficcion,
el autor invita a la reflexion personal y al analisis de los
distintos @mbitos de nuestra vida, abriendo la puerta al
autoconocimiento y al cambio.
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ENTREGA ALDABON

El viernes, 3 de Octubre, se celebrd en Sevilla, en la Casa de la Provincia de la Diputacion, la entrega a
titulo postumo del Aldabdn 2025 a Don Francisco Javier Yoldi Garcia. Un galardon bien merecido y otorgado por la
Federacién Sevillana de Casas Regionales y Provinciales.

Francisco Javier Yoldi Garcia ademds de ser economista y filantropo, trabajo infatigablemente en la
reinsercion de las personas privadas de libertad, con la Asociacion Zaqueo de la que fue presidente. En los sucesivos
discursos durante el acto se destaco también su labor en Persan, empresa familiar, asi como los proyectos de accion
social que fomento y promovié como hermano mayor de la Hermandad de Montserrat.

Le fueron dedicadas palabras muy emotivas por parte del presidente de la Federacion, de la presidenta de
la Casa de Cataluiia en Sevilla y de su viuda, quien recogié el galardéon y le lanzé un beso al cielo.

(RS L =
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Taller del Lar

En el mes de octubre, visitamos la Iglesia Conventual del Santo Angel y su museo, descubriendo un espacio
cargado de arte, tradicion y recogimiento.

e
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urante el mes de diciembre disfrutamos de un entrafiable paseo por el centro de Sevilla, recorriendo algunos

de los Nacimientos mas emblematicos de la ciudad. A lo largo de la visita pudimos conocer su origen, apreciar
los distintos estilos y descubrir las caracteristicas que hacen Unicos a cada uno de ellos, en un ambiente lleno de
tradicion y espiritu navidefio.
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Campeonato de domino

El torneo de dominé fue avanzando poco a poco hasta llegar a su desenlace final. Con cada partida
aumentaba la expectacion por saber quién se llevaria la victoria. EI campeonato se cerrd en el mes de noviembre
en un ambiente agradable, acompaifiado de un brindis y un pequefio aperitivo.

e

Final del cmeono’ro

Los ganadores han sido nuestros queridos Juan Francisco Reina Bueno y Antonio De Diego Caro, que se
llevaron el primer puesto con un juego estupendo. En segundo lugar quedaron Miguel Pefia Marquez y Rafael
Mufioz Salas, y el tercer puesto fue para Felipe Zamora Resina y Rafael Hermoso Lopez.

Desde la organizacion queremos felicitar a todos los participantes y agradecer el buen ambiente, la
convivencia y los buenos ratos compartidos durante el campeonato.
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Palencia

': fr—-"‘"-.!"'rﬁ"_' ‘ Del 29 al 31 de agosto, con motivo
b =l il : de las fiestas de San Antolin, el Grupo de
Gaitas del Lar viajo a Palencia invitado por
la Asociacién Cultural Los Tarambanas.
Durante la visita, realizaron un
pasacalles. Salieron de la plaza de San
Pablo y terminaron en el Parque del Salén
de Isabel II. Ademas acudieron a la feria
de casas regionales y disfrutaron de una
comida de fraternidad.
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Magosto

Con la llegada de noviembre volvieron
las castafias y la celebracion del Magosto.
Esta fiesta de origen celta va siempre unida al
disfrute de una buena comida y de los vinos
nuevos, creando un espacio de encuentro que
compartimos en un almuerzo celebrado en
nuestra sede del Lar Gallego.
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Encuentro Navideno de Coros de Casas Regionales

El pasado viernes, 12 de diciembre, acudimos al Encuentro Navidefio de Coros de Casas Regionales en
la Parroquia de la Milagrosa. El Coro del Lar Gallego participd, junto con los Coros de otras Casas Regionales,
deleitando al publico con su repertorio de villancicos.

Councierto de Navidad
del Coro del Lar Gallego de Sevitla

El martes, 16 de diciembre, celebramos el tradicional Concierto Navidefio de nuestro Coro en la
Iglesia de San Roque.
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Actividades nawvideinas evv el Lor




LLEGOS PARA LA HISTORIA

ALFONSO PHILIPPOT ABELEDO
(1932-2021)

Naci6 en Vigo, hijo de padre italiano y madre gallega.

Curso estudios en la escuela oficial de nautica de la Corufia,
Margarita Rodriguez Otero llegando a convertirse en capitan de la marina mercante.

Fue un experto de la llamada Ruta de Coldn, su aficion por la historia nace a temprana edad, pero no es
hasta el afio 1977 cuando hace publicos sus trabajos de investigacion centrados principalmente en la figura de
Cristobal Colén y su origen gallego.

A lo largo de los afios han sido muchos los actos en los que participd, defendiendo el mismo tema en
conferencias, debates y entrevistas en radio y television.

De sus conferencias cabe destacar la del Centro Gallego de Madrid en 1992, la del Palacio Provincial
de Pontevedra el dia de la Hispanidad y la del Hotel Princesa Sofia en Barcelona en el afio 1995. Todas estas
conferencias defienden la tesis de que Cristobal Coldn era gallego, nacido concretamente en Poio (Pontevedra).

En opinién de los grandes maestros como Méndez Ferrin y Francisco de Pablos, la tesis de Philippot
es estructuralmente impecable y contiene el cuerpo genealdgico mas completo que existe sobre el tema del
descubridor de América.

Siendo asi mismo muy significativos los elogios del profesor de la Facultad de Ciencias de la Informacion,
Don Manuel Mourelle de Lema, que declara “La obra de Alfonso Philippot produce en el lector curioso cuanto
exige la indagacion histdrica: método, documentacion e interpretacion objetiva puesta al alcance del historiador”.

Para Andurina,
por Margarita Rodriguez Otero

ALFONSO
PHILIPPOT
ABELEDO
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XVIII Certamen de Relatos Cortos
“MARIA TERESA RODRIGUEZ”

Con motivo del Dia de las Letras Gallegas,
el Lar Gallego de Sevilla convoca este certamen

* Premio de 1.000 euros
e Las obras seran en Lengua Castellana o Gallega

e Escritos con una extension minima de 3 folios y maxima
de 8 folios. Tipografia Arial, cuerpo 12.

* El plazo de admisién finaliza el 11 de marzo de 2026
* Mayores de 18 afos

* Envio a través de mail:
certamenrelatoscortoselargallegosevilla.com

¢ El premio se fallard el 17 de mayo de 2026

e La obra premiada se publicard en
www.largallegosevilla.com y en la Revista Andurifia
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de vista sanitario, sobre todo, los ambulantes; las mas
importantes estan en relacion con grandes eventos,
reuniones o celebraciones al aire libre, escuelas,
restaurantes, etc.

Respecto a la Salmonella se contagia con
alimentos y aguas contaminadas. Lo mas comun es la
ingesta de carnes de aves, huevos o productos lacteos,
crudos o poco cocidos. También agua contaminada con
heces de animales o personas infectadas.

Otra forma de contagio son los utensilios que
se utilizan para la preparacion de la comida o con
los que se comen; por ejemplo, batidoras, cuchillos,
tenedores, asi como las superficies en donde se
realizan los preparativos. Todo esto nos hace pensar
que las intoxicaciones ademas de en los alimentos, se
encuentran en el material que se emplea en la cocina.

Hay que tener mucho cuidado en Ila
manipulacion de los mismos, es fundamental lavarse
las manos con frecuencia, ya que estas bacterias pasan
a los instrumentos de cocina y de aqui a los alimentos.

De igual forma la contaminacién se produce
por el agua que se emplea en cultivo, como las de
arroyos o de pozo, asi como las que se transporta,
que en ocasiones llevan estiércol o impurezas. En
general, cuando se manipulan alimentos sin la debida
higiene, por lo que se hace hincapié en el lavado
de las manos. Existe lo que se llama contaminacion
cruzada, que es cuando se emplean los mismos
utensilios en diferentes alimentos.

Esta patologia es mas frecuente en nifios y
ancianos, asi como en personas bajas de defensas o
tener una enfermedad asociada, como cancer, diabetes,
sida, etc.

éQué alimentos son los que causan mas
intoxicaciones? Segin la médico de familia Angela
Rodriguez de Cossio (Semergen), los mas frecuentes
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Salud y Vida:

Intoxicacion alimentaria.
Por el Dr. Eduardo Sanchez Gomez

Se define como intoxicacion alimentaria cuando se toman alimentos
o liquidos, como el agua, que incluyen bacterias, virus o las toxinas que la
producen; las mas habituales son las producidas por la Salmonella, Escherichia
coli o el Estafilococo aureus.

Una de las causas que pueden provocar esta patologia es cuando se
sirven alimentos a muchas personas que no son controlados desde el punto

son: huevos, mayonesa, verduras de hoja verde, como
puede ser la espinaca, acelga, lechuga, etc. Con las
carnes hay que tener cuidado y que no superen nunca
los 5°C.

Los embutidos hay que retirarlos de su
embalaje e introducirlos en envases con tapa y respecto
a los alimentos enlatados hay que observar que al
abrir no existen burbujas, de lo contrario es que han
estado expuesto al ambiente exterior. Por Ultimo, estan
los mariscos. Hay que tratarlos con mucha higiene
y conocerlos muy bien. Los de concha deben estar
cerrados herméticamente, si no es asi, evidencian que
no estan vivos.

Sintomas. Los sintomas suelen comenzar
entre las dos o seis horas después de la toma del
alimento causante de la intoxicacion. Se caracteriza por
diarrea, en ocasiones con sangre, vémitos, fiebre con
escalofrios y dolor de estdmago. Es menos frecuente la
presencia de dolor de cabeza, decaimiento, dificultad al
tragar o debilidad en las extremidades.

Diagnéstico. En primer lugar, hay que hacer
una valoracion clinica, es decir ver que sintomas
tiene el paciente, sobre todo, si existen signos de
deshidratacion. Examen de las heces para ver el
tipo de microorganismo causante de la intoxicacion,
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Intoxicacion

alimentaria

Dolor Nduseas o0 Malestar
abdominal ~ Diarrea Fiebre to qeneral
Sintomas

asi como el estudio del alimento causante de la
misma. Si la infeccién es grave estard indicada una
sigmoidoscopia, para visualizar de donde proviene el
sangrado o la infeccion.

Pronéstico. Normalmente la intoxicacion
remite en un par de dias, siendo la complicacion mas
grave la deshidratacion; no obstante, también pueden
aparecer hemorragias, alteraciones en los rifiones o
afectacion del sistema nervioso, entre otros.

Tratamiento. Como se ha comentado cede
a las 48h. Lo mas importante es atacar los sintomas,
principalmente la deshidratacion, para lo cual es
fundamental la ingesta de liquidos, y tratar los sintomas
segun su gravedad.

éCuando debemos acudir al médico?
Siempre que haya una colitis importante, vomitos,
temperatura por encima de los 38,5°C, en personas
de riesgo, como nifios con bajas defensas, embarazos
0 personas mayores; igualmente si son bacterias como
la E. Coli o el C. Botulinum, éste ultimo causa del
botulismo. Cuando existan signos de deshidratacion,
como sed excesiva o disminucién de la miccion.

En nifios, cuando los vomitos son continuados
durante mas de 12h y en menores de tres meses, tan
pronto comiencen los vomitos o diarreas.

47

Sintomas para ver si sufrimos intoxicacion
alimentaria. Una vez se hayan tomado los alimentos se
presenta dolor de estdbmago, vomitos, diarrea, incluso
cefalea. También pueden existir alteraciones de tipo
mental, como somnolencia y alucinaciones, cambios
en la forma de pensar, incluso afectacion respiratoria o
cardiaca, en casos muy graves.

Verduras de hojas verdes

Para terminar, hay que concienciar a las
empresas de hacer inspecciones periddicas y en
casa, higienizar, lavar los vegetales con agua del
grifo corriendo y realizar todas las recomendaciones
indicadas anteriormente.
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Un poco de Astronomia

Sobre el

proximos trio de eclipses

de Sol visibles en Espana

Por José Nunez Martin

Vamos a recordar qué es un eclipse en el campo
de la Astronomia: llamamos Eclipse a la ocultacion
transitoria total o parcial de un astro por interposicion
de otro cuerpo celeste. Se trata de un fendmeno celeste
en el que un cuerpo se alinea con otros dos ocultando la
vista de uno de ellos. Esto ya se public en el articulo de
la revista Andurifia n° 88 titulado “Sobre los eclipses”
en la que podéis consultar el tema con mas detalles.

Los eclipses de Sol que se pueden ver desde
una cierta zona de la Tierra va a depender de si la
Luna tapa total o parcialmente el disco solar y de qué
manera. Se clasifican en totales, anulares y parciales

Eclipse solar
anuiar

Eclipse sodar
toial

Eclipse solar
parcial

Diagrama fustrativo [no 4 escala)

y por su importancia consideramos que hay que hacer
mencién a este fendmeno ya que en Espaiia se podran
ver varios en estos tres proximos afos: el primero es
total y ocurrird el 12 de agosto de 2026, el siguiente
también sera total y ocurrira el 2 de agosto de 2027
y el tercero serd anular y ocurrird el 26 de enero de
2028. Nos asombrara en cada uno de ellos que, por
unos breves minutos, la claridad del dia se convertira
en una noche efimera que parece sobrenatural y que
hasta el siglo XIX fueron fuente de miedo e incluso de
pavor, cuando es un fendmeno natural, perfectamente
explicado e inocuo, aunque para su observacién debamos
tener ciertas precauciones de las que hablaremos mas
adelante. Séneca decia: “Cuando el Sol se eclipsa para
desaparecer se ve mejor su grandeza”.

Con antelacién a cada acontecimiento los medios
daran cumplida informacion de cada evento, pero desde
aqui informaremos sobre todo de datos concretos de la
franja de totalidad y de las caracteristicas de cada uno,
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asi como de las precauciones que hay que tomar para la
observacion.

Los eclipses totales de sol se producen gracias
a una situacion fortuita que se basa en el hecho de que,
vistos desde nuestro planeta, la Luna y el Sol tengan un
tamano aparente muy parecido en el cielo. La Luna, de
tamafio mucho menor que el Sol, es unas 400 veces mas
pequefia que este, pero también esta unas 400 veces
mas cerca de la Tierra. Esta coincidencia de nimeros
hace que lo veamos como dos circulos semejantes en
el cielo, pero no va a darse de forma indefinida en el
tiempo ya que la Luna se esta alejando de nuestro
planeta 3,8 cm cada afo que, aunque parece irrisorio
frente a los 384.400 km de promedio que nos separan,
en transcurso de los proximos millones de aros tendra
un efecto considerable.

ECLIPSE DE 30L

TiER A

Del trio de eclipses en estos tres proximos anos,
el mas cercano sera el eclipse total de Sol del 12
de agosto de 2026, que es en el que nos vamos a
centrar por su proximidad en el tiempo. En Sevilla sélo lo
veremos parcial, pues la zona de totalidad comenzara en
el Artico pasando por Groenlandia e Islandia y terminara
en Espafna donde la recorrerd de oeste a este desde
Asturias hasta las Islas Baleares. En nuestro pais, que se
encuentra al final de la franja de la totalidad, el eclipse
sucedera al atardecer poco antes de ponerse el Sol y
es conveniente situarse para su observacion en algln
sitio con buena visibilidad hacia el oeste o en algln
lugar elevado libre de obstaculos. Se podra observar
desde mas de 20 capitales de provincias, siendo las mas
cercanas al centro de la totalidad Oviedo, Burgos, Soria
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y Palma de Mallorca. La totalidad abarcara un ancho de
unos 293 km.

12 de agosto de 2026

F TSN P B 2 <
No me resisto a adelantar que el siguiente
eclipse total de Sol del 2 de agosto de 2027, se
vera en las inmediaciones del Estrecho de Gibraltar,
por lo que en Sevilla también se vera parcial, aunque
nos cae relativamente cerca si a alguien le apetece
desplazarse y que el tercero de ellos sera el eclipse
anular de Sol del 26 de enero de 2028, cruzard la
peninsula de suroeste a noreste y se podra observar la
totalidad desde Sevilla. Proximo a estos acontecimientos
nos extenderemos dando informacién de los datos mas
relevantes.

La duracion en las capitales de provincias donde
se podra observar la totalidad variard en funcion de
la hora y de su situacion con respecto al centro de la
franja de totalidad, siendo en Bilbao donde menos por
su lejania al centro con sélo de 30 seg. y donde mas en
Oviedo con 1 min y 48 seg., no obstante, el comienzo del
eclipse en su fase parcial se comenzara a ver alrededor
de una hora antes y el final se producira alrededor de una
hora después en las capitales mas al oeste, porque en el
resto, el Sol se pondra antes de que finalice la fase parcial.
Como curiosidad, este fendmeno antecede al maximo de
‘la lluvia de estrellas” de las Perseidas y dado que los
eclipses se producen forzosamente con Luna nueva, la
vision de estas se vera favorecida por la coincidencia.

Hay que recordar que, aunque todos los afios
se producen al menos dos eclipses de Sol, no siempre
se pueden observar desde los mismos sitios, ni en
todos los sitios se producen totales, ni mucho menos
se producen eclipses totales en tres afos consecutivos
como sucedera en Espaia. En la Peninsula Ibérica no
ha habido un eclipse de Sol total desde 1912, aunque el
anterior eclipse total visto en Espafa se produjo en las
Islas Canarias el 2 de octubre de 1959 y el Gltimo eclipse
anular visible en Espafia fue el 3 de octubre de 2005.

Este eclipse del 12 de agosto de 2026 que
nos ocupa sera visible como parcial en el norte de
Norteamérica, gran parte de Europa y el oeste de Africa
siendo la duracion del fendmeno de algo menos de 4
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horas y media. La duracion maxima de la totalidad
se producira en Islandia siendo de 2 min. y 18 seg.

Precauciones a tomar. Como regla general
nunca debe observarse el Sol directamente, ni
con aparatos ni con filtros, ni mucho menos con
el ojo desnudo. Lo dicho se refiere tanto al Sol sin
eclipsar como al Sol eclipsado parcialmente o
un eclipse anular, deben usarse siempre “gafas de
eclipse” (adquiridas en tiendas especializadas) que estan
disefiadas para observar el Sol con seguridad durante
cortos periodos de tiempo, recomendamos inferiores a
un minuto.

Los filtros “caseros” tipos radiografias, gafas
de sol, cristales ahumados, etc.,, estan totalmente
desaconsejados. En cualquier caso, observar el Sol,
aunque sea con un filtro bueno es un tanto peligro, pues
se puede sufrir un despiste y mirar al Sol sin tal filtro.
Hay que repetirle esto a los nifios, que su curiosidad los
puede llevar a mirar el Sol sin filtro y los dafios pueden
ser irreparables. Lo mas seguro es proyectarle la imagen
sobre un papel, pantalla o pared.

El método mas simple, aunque el menos
agradecido, consiste en utilizar dos cartulinas opacas, a
una de las cuales se les practicara un pequefio agujero.
Colocandose de espaldas al Sol se sujeta la cartulina
agujereada, procurando que los rayos del Sol incidan
mas o menos perpendiculares a ella y que la luz que
pasa por el agujero se proyecte sobre la otra que
estara paralela a la primera y a unos cuantos palmos de
distancia. Segun sea el tamano del agiiero y la distancia
entre las cartulinas se vera la imagen mas o menos nitida
y luminosa. La separacién de las dos cartulinas depende
del tamano del agujero, por lo que conviene probar con
agujeros de distintos tamafios hasta encontrar el que
nos satisfaga.

Por Gltimo, si la proyeccion se realiza con unos
prismaticos o un pequefo telescopio, se tendra una
imagen mas luminosa, pero hay que tener en cuenta los
peligros afadidos.
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Deportes

con José M2 Ayala Ayala

Nacié el 15 de julio de 1997 en Monforte de
Lemos (Lugo) e hizo sus primeros estudios en el colegio
de A Gandara de esta localidad.

A los 16 afios se trasladd al Centro Gallego
de Tecnificacion Deportiva de Pontevedra, del Consejo
Superior de Deportes de Espana, donde estudié el
bachillerato. Alli saltdé 1,75 metros, pero debido a
que en este centro no habia un equipo de saltos y no
entrenaba adecuadamente, por consejo de Ruth Beitia,
a la que conocid en una concentracion de la seleccion
absoluta de Espafa, se trasladd a Santander para
entrenar con ella y con su entrenador Ramoén Torralbo.
La olimpica Beitia habld con los padres de Fernandez y
la acogio en su casa.

En junio de 2014 fue seleccionada para los
Juegos Olimpicos de la Juventud. El presidente de la
Federacion Gallega de Atletismo, Isidoro Hornillos,
al recibir la noticia, manifestd que «esta es una
gran noticia para el atletismo gallego, y mas en una
disciplina técnica, en la que siempre resulta mas
complicado lograr buenos resultados. Como presidente
de la federacién, esta noticia me llena de orgullo».
Segun Hornillos, el futuro de esta deportista es muy
esperanzador, ya que «es una mujer que tiene mucho
talento, compite muy bien y, lo mas importante, sabe
controlar su estrés, lo que le permite responder en la
alta competicion. Podemos estar hablando de la que
en el futuro puede ser la primera monfortina olimpica
absoluta, porque apunta muy alto». Isidoro Hornillos
felicitd publicamente a Saleta Fernandez y tuvo palabras
de agradecimiento para su antiguo club, A Gandara, en
el que se forj6 como atleta, y también a su segundo
club, el Ria de Ferrol, y a todos los entrenadores que
tuvo a lo largo de su carrera deportiva, y a su familia.

A pesar de estar aun en la categoria Sub-23,
pensaba ir al Campeonato de Europa de Atletismo
de 2018 de Berlin, pero no pudo participar porque la
marca minima requerida en el concurso de salto de
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Suleta Fermindes

Imagenes cedidas por La Voz de Galicia. Autor de la
fotografia: Miguel Villar, fotografo.

altura era de 1,90 metros y su marca personal era de
1,86, aunque luego a la final de este concurso pasaron
atletas con su marca.

Después de varias temporadas sin conseguir
reeditar sus marcas anteriores, se retird6 de la
competicion tras acabar cuarta en el Campeonato de
Espafia Short Track 2025.

Curso estudios de mercadotecnia, publicidad y
relaciones publicas en la Universidad de Cantabria.

Mejores marcas

Fecha Especialidad Lugar @ Marea®

31 de agosto de 2019 | Salo de altua (aire libre) Lalucia | 1.30m

23 de enero de 2021 1.86 m

Salto de altura {pista cubierta) | Santander
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por Maria Fidalgo Casares. Dra. en Historia del Arte

L .iim.,,,,

Este afio se cumple el 150 aniversario del
nacimiento del ferrolano Alvarez de Sotomayor, el
artista gallego mas importante de todos los tiempos.
No solo por haber alcanzado la mas alta distincién para
un pintor: ser director del Museo del Prado, sino por
ser el iniciador de la escuela gallega de pintura y haber
recogido con sus pinceles los valores ancestrales del
pueblo gallego.

Su obra fue ingente: un espléndido retratista
y cultivd con éxito la pintura mitoldgica, religiosa o el
paisaje, pero lo mas original seria su temdtica inspirada
en los valores etnoantropoldgicos de Galicia de la que
daremos solo “unas pinceladas”

Vivié alternando temporadas entre Madrid y
Galicia. En la capital se dedicaba a una lucrativa pintura
como retratista de la alta sociedad y en Galicia se volcd
en su costumbrismo gallego en el que, sin modelos
impuestos se sentia un auténtico creador. Sus cuadros
resultan verdaderas muestras de exaltacién de libertad
pictdrica desbordante de movimiento, bafiados por una
aplastante, colorista y magica estética posimpresionista
dotada de modernidad.

Pinta en Galicia a las gentes de la comarca,
a los alfareros de Bufio, a los parrocos y campesinos.
Junto a ellos, también los paisajes, arquitecturas y los
animales que los acompafian.

En los tipos raciales predomina la fisonomia
céltica, que para los del Rexurdimento, era la base
romantica de la identidad gallega. El tratamiento
epidérmico de las carnaciones es sublime; pieles muy
blancas, con rasgos rubicundos y o0jos muy claros. Los
modelos, siempre reales, elegidos del entorno rural de
su estudio.

Es significativo sefialar el predominio de la
mujer en sus producciones. Digna, fuerte y aguerrida,
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cual heroina clasica en el desempefio de las labores
campesinas, en momentos de reposo, ocio, peregrinaje
y oracién. Se ensalza el traje gallego con todas sus
variantes de cotio o de garda, de verano o de invierno,
con tejidos hoy obsoletos, Las gamas cromaticas
refulgen sobre todo en pafioletas y corpifios y dota a
estas obras de una deslumbrante belleza.

Aparece también cacharreria variada, desde la
loza basica y potas de cocinar a la porcelana de Bufio
o Sargadelos La calidad matérica es magistral. Tejidos
y mantelerias completan las mesas, siendo en conjunto
todo lo representado un valioso testimonio de esa
Galicia rural hoy desaparecida.

Alardes  compositivos  caracterizan  sus
representaciones de las comidas comunales, de las
romerias de las aldeas, asi como las procesiones,
escenas cotidianas, comidas de patron, bodas vy
fiestas. Cuadros inolvidables como Comida de boda en
Bergantifios, todo un totem visual.

Sotomayor, paradodjicamente, aunque como
conservador permaneci6 al margen de cualquier
compromiso politico nacionalista, pero su contribucion
artistica fue la mas efectiva al patrimonio de Galicia. Y
sus representaciones costumbristas, exhiben un espiritu
que trasciende lo mero documental. El predominio
femenino en sus lienzos coincide con su consideracién
en las teorias del Rexurdimento: el icono de la mujer
labriega, metaféricamente A Terra Nai.

Las obras del pintor ferrolano representan no
solo una maravillosa exaltacion de arte y el oficio de
la pintura sino también el reflejo de la naturaleza del
ser gallego que subyace en los hombres, la tierra y las
costumbres transformadas en entes de la identidad.
«Quién podra negarme que soy gallego cuando Galicia,
la mia, ha nacido en mi»
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INDIANA JONES: LA GRAN AVENTURA EN PAPEL
tor Yooé Lauie Ordéney

Hace ahora algo mas de un ano salia a la venta
“El universo de Indiana Jones” (Notorious ediciones),
libro que he tenido el placer de escribir sobre las
cinco peliculas de la conocida saga cinematografica
y todo lo que rodea a un personaje tan iconico
como el del mitico arquedlogo, ese que descubrimos
por primera vez en la magistral “En buscar del arca
perdida” (1981), dirigida por Steven Spielberg y
con un Harrison Ford que, al borde de los cuarenta
afios, interpretaba por primera vez al doctor Jones.
El cineasta George Lucas, creador del personaje y
productor, es, como Spielberg, como Ford, y como el
compositor musical John Williams, una figura clave
para disefiar a ese profesor universitario que, ademas,
es todo un aventurero capaz de recorrer medio mundo
para encontrar una preciada antigliedad que, por
supuesto, deberia estar en un museo. Asi, tras la
primera pelicula llegan “Indiana Jones y el templo
maldito” (1984), “Indiana Jones y la ultima cruzada”
(1989) —con Sean Connery, el mismisimo James
Bond, interpretando al padre del protagonista—,
“Indiana Jones y el reino de la calavera de cristal”
(2008) y, como cierre a una saga Unica con sabor
al mejor cine de aventuras, “Indiana Jones y el dial
del destino” (2023), todas protagonizadas por un
extraordinario e incombustible Harrison Ford, todas
con la musica original del gran John Williams, y todas
dirigidas por un brillante Steven Spielberg, salvo la
Gltima, cuya labor recae en el siempre sdélido James
Mangold.

A menudo se pregunta al escritor cuanto
tiempo le lleva escribir un determinado libro, y la
respuesta, en el mejor de los casos, es que puede
suponer un buen pufiado de meses, aunque lo normal
es gue transcurran afios desde la primera linea hasta
que se vea el libro en los escaparates de las librerias.
Cuando alguien me pregunta por el tiempo que me
ha llevado completar “El universo de Indiana Jones”
respondo que, de alguna manera, llevo trabajando en
él desde 1981 —asi que hagan cuentas—, afio en que,
como muchos, vi por primera vez una pelicula que,
disfrutada en una sala de cine abarrotada de publico,
te introduce para siempre en el magico y fascinante
mundo del Séptimo Arte. Que, ademas, Notorious

52

Portada del libro “El universo de Indiana Jones”
(Notorious ediciones)

ediciones —que recibe en 2018 la Medalla a la Labor
Literaria del Circulo de Escritores Cinematograficos—
haya editado el libro, con su habitual buen gusto y
excelente acabado —recuerden, son voliumenes de
lujo, editados en tapa dura y con un archivo fotografico
delicioso que acompaiia los textos— es algo que,
como afirmaria sin duda el doctor Jones, es digno de
estar en un museo.

Presentamos el libro por primera vez en
la libreria Botica de Lectores, en la Avenida de
Republica Argentina, en Sevilla, con la compafiia
siempre fantastica de la escritora y guionista Maria
Zaragoza —Premio Azorin de Novela con “La biblioteca
de fuego” (Planeta) y autora del guion de “Cuentas
divinas”, cortometraje nominado al Goya—; en los
primero meses de 2025 estuvimos en Granada y, en
el marco del Gravite Festival, llevamos “El universo
de Indiana Jones” a la libreria Picasso, donde Jesus
Lens, co director del festival, moderé una charla
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a la que se unié Juan de Dios Salas, que
acaba de cumplir treinta afios al frente del
Cine Club Universitario de la Universidad de
Granada; con la llegada de la primavera, la
imprescindible libreria Laberinto, en Jerez
de la Frontera, nos invitd a compartir las
aventuras del arquedlogo y alli estuvimos
junto a Adrian Otero para charlar de libros
y cine; vy, finalmente, la Feria del Libro de
Madrid nos acogid en junio para una sesion
de firmas en el stand de Notorious ediciones,
donde compartimos espacio con Guillermo
Balmori, Enrigue Alegrete y Moisés Rodriguez,
y donde poco después Asis G. Ayerbe hizo
unas fotos para la revista Librujula.

Este recorrido con el libro nos ha
permitido también hablar y escribir de él en
distintos medios de comunicacion: con Pepe
Da-Rosa en “Gente de Andalucia” (Canal Sur
Radio), charlar con Javier Marquez Sanchez
en su podcast “Una mecedora en el porche”,
visitar “El Flexo” (RAI) con Paco Reyero o
el SER Aventureros de José Antonio Ponseti,
donde he tratado de transmitir el espiritu
lidico de aventuras que se respira en las
peliculas y que ha conformado las paginas
del libro. Ademas, he escrito en “Librgjula”
(verano 2025) —con “El abecedario de José
Luis Ordofiez"— y “Qué Leer” (septiembre
2025) —con el articulo “Indiana Jones
en 2025"—; por otro lado, “El universo
de Indiana Jones” tuvo su hueco algo
antes, en mayo de 2025, para aparecer
entre las recomendaciones literarias y
cinematograficas del programa “Dias de
Cine” en La 2 de RTVE. Y ahora, ya en 2026,
escribo estas lineas en la revista “Andurifia”.

Indiana Jones sigue vivo, en las
peliculas, por supuesto, pero también en
los libros. “El universo de Indiana Jones”
ofrece una muestra panoramica de los
largometrajes, del personaje y todo lo que le
rodea, pero también es una apologia del cine
de aventuras, ese que nos hace vibrar, nos
traslada a lugares lejanos y nos sumerge en
peripecias inolvidables, desde afos los afios
30 y 40 del Hollywood clasico, con estrellas
como Errol Flynn, hasta llegar al dia de hoy,

y pasando, claro, por las peliculas de Indiana Jones, donde
Harrison Ford compone un personaje Unico, ya legendario.
Magia, en definitiva, que aqui viene articulada en torno a
la pentalogia que compone la saga y un diccionario con los
términos mas importantes que se derivan de la misma, y donde
tenemos ocasion de escribir sobre figuras esenciales del reparto
y del equipo técnico y artistico, del rodaje en exteriores (que
llegé a Andalucia en 1988), los especialistas que realizan las
escenas de peligro y muchas otras cosas, ademas de recordar
anécdotas sabrosas que siempre dibujan una amable sonrisa
en el lector que las recrea en su imaginacién, haciendo que la
leyenda vaya mas alla de peliculas y libros. Viva la aventura.

José Luis Ordonez
@jlordonez237

José Luis Ordodiez. Foto de Asis G. Ayerbe
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0S ONTES DO SILENCIO O TESTIGO (1)
CAPITULO DOCE

Flavio no meio daquela xente non sabia que pensar nen que facer. A él
gustarialle fuxir e librarse daquel barullo no que, sen querer e por casualidade,
estaba metido. Pero non se astreveu a fuxir. € sentiu medo. Era como se un
fluido eléitrico [le percorrera as costas. Era como se lle puxeran un no corredizo
na gorxa. Flavio, por primeira vez na sua vida, sentia un completo desorden
dentro de si. Flavio tifia dediante dos seus ollos, no alquitrdn mouro da estrada,
0s anacos da carne branca do neno. A rapaza, na cuneta, sequiase incorporando
pouco a pouco. . .

Una muller berrou:
-iEla ten a culpa!
-iTen a culpa!
-iTen a culpa!
-iTen a culpa!

A xente comenzou a berrar. 4 Xente comenzou a se achegar a rapaza,
amenazante. Otuxe unha voz que dixo:

-iEstade quedos! ;Que ninguén se mova deica que cheque a Xusticia!

Ainda ben o home non tifia rematado de berrar cando se sentiu a sirea das
ambulancias. Detrds das ambulancias vifia un auto da policia con algunhos
axentes. Das ambulancias baixaron unhos homes vestidos con batas brancas.
Do auto da policia baixaron varios homes: unos de paisano e outros de uniforme.

Os homes de paisano esamindrono todo: o cadavre do neno, a moto... Os
homes vestidos de branco colleron a rapaza, que estaba na cuneta, e metérona
na ambulancia. A Xente sequia estas operacios con gran curiosidade. Cando
meteron a rapaza na ambulancia oiuse un rumor xordo e ameazante de protesta
por parte dos espeitadores. Os axentes de policia fixeron recuar a Xente. Asi que
os homes vestidos de paisano esaminaron a vitima 6 seu antoxo e mdis a moto,
despois de tomar algunhas medidas e de tirar algunhas fotografias, mandaron
recoller todo...




Flavio estaba entre a Xente como apampado. Todo o que ocurrira era, pra
él, inesplicabel. Dendes que salira do café pasaria unha hora pouco mdis menos:
él non o sabia de fixo. Non o podia saber ainda que facia un gran esforzo mental
pra poder precisalo. Non comprendia como pasara aquelo. Non comprendia como
chegara tanta xente nen de onde vifiera. Do feito decatdbase moi vagamente:
a moto no meio da estrada, o neno morto, unha rapaza na cuneta... E esto era
todo. El iba paseando tranquilamente pola veira da estrada. E([ iba, moi feliz,
paseando pola veira da estrada, cando de sipeto...

MANUVEL MARIA FERNANDEZ TEIXEIRO

Sigidey G

Lopas 2 WM%

Sevilla, dama de azahares y sol ardiente,
extiende su luz hacia el norte lejano;

Galicia, caballero de verdes y brumas,

recibe el abrazo de su calor con ternura callada.

No hay distancia que rompa su hilo invisible,

ni tiempo que apague la melodia que los une;

sus rios y sus rias murmuran secretos compartidos,
y el viento lleva cartas de naranjos y lluvia.

Cuando Sevilla arde en su pasion luminosa,
Galicia responde con su calma de océanos;
cuando él guarda su misterio entre montes y mares,

ella lo acoge, y juntos se reflejan en un espejo de cielo.

Sus almas se enlazan como brazos que se buscan,
como soles y mares que se cruzan sin rozarse;

v asi, la dama del sury el caballero del norte
tejen un lazo eterno, donde el amor es puente,

v la union, mas fuerte que cualquier distancia,

un beso invisible que los mantiene juntos para siempre.
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Angela Noriega Maraver (3 aios)




Melisa Alfonso Pidciro (10 anos) Pepe Abellan Gonzalez (b afor) b

Sofia Yalencia Palacio (7 afos) Yaleria Yalencia Palacio (1 anors)
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7 ¢ Cnreia Wave

Hablar de Francisco Garcia Novo es hablar de una persona buena, de esas que
dejan huella sin hacer ruido.

Nacié en Madrid, hijo de padres gallegos que llevaban Galicia marcada en el ADN y
en el corazén. Esa tierra formé siempre parte esencial de su identidad: Francisco se sentia
profundamente gallego y nunca dej6 de estar unido a ella.

Su primera catedra fue, precisamente, en Santiago de Compostela. Fue un biélogo
muy respetado, pionero en el ambito de la ecologia, disciplina a la que se dedicé con pasion
y compromiso, siendo el tercero en Esparnia en ejercerla a nivel académico. Sin embargo,
para su mujer, Marisa Bouzas, nada de eso fue nunca lo mas importante. Para ella, lo
esencial fue siempre la bellisima persona que era: su bondad, su manera de cuidar, de
estar, de querer.

Tras toda una vida de amistad, en 1968 comenzaron juntos un camino compartido,
construido con amor, paciencia y complicidad. Juntos mantuvieron siempre una relacion
muy cercana y viva con Galicia. De esa unién nacieron cuatro hijos y, con el paso del
tiempo, llegaron seis nietos, que fueron su mayor alegria y a quienes quiso profundamente.

Fue también un amigo fiel, de los de siempre, de los que permanecen. Supo
escuchar, aconsejar y ofrecer su apoyo de forma generosa y desinteresada. Tenia un carifio
especial por el Lar, del que siempre hablaba con gratitud, recordando que alli se portaron
bien con ellos, algo que valoré profundamente.

Hoy duele su ausencia, pero permanece todo lo que sembro: el amor, los recuerdos,
las ensenanzas y la serenidad que deja una vida bien vivida. Su recuerdo sigue vivo en esta
Casa y su carifio continta habitando entre estas paredes. Francisco seguira presente en
cada gesto, en cada historia compartida y en cada corazén que tuvo la suerte de conocerlo.

Siempre con nosotros.
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EN EL RECUERDO

%W Crlos O&W Ao by Fuernts

El pasado mes de Junio sentimos la pérdida de nuestro
querido amigo Juan Carlos Lourenzo de la Fuente.

4 Naci6é en Betanzos, provincia de La Corufa, en el
ano 1946, siendo el mayor de cuatro hermanos. Desde
muy joven mostro una gran dedicacion al estudio, cursando
el Bachillerato en el colegio de los Padres Escolapios y en
la academia IFAR de Sevilla. Posteriormente, continué su
formacioén en la Escuela de Peritos de Vigo, donde se gradud
en Ingenieria.

Con Madrid como base, desarrollo una amplia
trayectoria profesional que lo llevé a diferentes lugares de
Espafia —Santiago de Compostela, Alicante, Huesca y
Toledo—, ciudad en la que se jubilb en el afio 2011, tras toda
una vida de trabajo y compromiso.

Su corazén estuvo siempre dividido entre dos tierras que amé profundamente:
Betanzos y Sevilla, unidas para siempre por los rios que marcaron su vida, el Mandeo-Mendo
y el Guadalquivir.

Su presencia, su trato cercano y su humanidad dejan una huella imborrable en todos
los que tuvimos la fortuna de compartir camino con él. En el Lar siempre lo recordaremos con
carifio, respeto y gratitud.

Siempre en nuestro recuerdo.
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ENERO: ABRIL:

Fiesta de Reyes Magos (dia 4) Feria de Abril

FEBRERO: MAYO:

Entroido Dia de las Letras Gallegas
Fallo Certamen Literario

MARZO: Concierto de Primavera

Asamblea General Ordinaria
Exaltacion de la Semana Santa
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s Volve o deéscanso, os reencontros e a acollida nos albergues.
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VOLVE

Volven os 1.500 km que fan o Camifio.
Volven as frechas amarelas, as 10 rutas por lares, paisaxes elendas.

Volven, porque as boas historias do Camifio sempre volven.
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*. www.largallegosevilla.com



